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PALVELUKATALOGI 2023 

Palvelukatalogi sisältää osan Kainuun hyvinvointialueen oman tuotannon yksiköiden vuonna 2023 tuotta-

mista palveluista ja hinnoista. Palvelukatalogissa olevat tuotehinnat on laskettu vuoden 2023 talousarvion 

perusteella ja erikoissairaanhoidon osalta katalogissa on viittaus erikoissairaanhoidon hinnastoon. 

Tuotettavien palvelujen kuvaukset on palvelukatalogissa ryhmitelty toimialueittain. Kuvauksilla on pyritty 

avaamaan eri palvelutoimintojen sisältö hintatietojen lisäksi. 

Tuotteistusta kehitettäessä entistä asiakaslähtöisempään suuntaan voidaan katalogia täydentää ja hyödyn-
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JÄRJESTÄMISEN TUKI 

Palveluohjaus ja ostopalvelut 

Ikäihmisten palveluohjaus ja ostopalvelut Suoritehinnat 

Palvelukuvaus Ikäihmisten intensiivinen palveluohjaus ja palvelutarpeen arviointi 

Ikäihmisten kotona asumista tuetaan palveluohjauksella ja neuvon-
nalla.  

Intensiivisellä palvelu- ja asiakasohjauksella vahvistetaan ikääntyneiden 
omia voimavaroja, edistetään heidän toimintakykyään ja hyvinvointia 
sekä lisätään kotona asumiseen liittyvää pärjäämisen ja turvallisuuden 
tunnetta. Asiakkaiden ohjauksessa autetaan asiakasta tukien ja palve-
luiden hakemisessa sekä koordinoida palveluiden kohdentumista asiak-
kaiden palvelutarpeen mukaisesti. 

Asiakkaalle tehdään tarvittaessa RAI-arviointiin pohjautuva laaja-alai-
nen palvelutarpeen arviointi, johon asiakkaan tarpeenmukaiset palve-
lut perustuvat. 

Asiakkaiden palvelutarpeen arvioinnissa ja palveluiden järjestämisessä 
huomioidaan palvelutakuun toteutuminen lain asettamissa määrä-
ajoissa. 

Valvonta 

Yksityisten sosiaalipalvelujen (ikäihmisten palvelut) palveluntuottajien 
palvelujen sisällön ja laadun valvonnassa korostuvat ennakoiva val-
vonta, omavalvonta sekä riskiperusteinen valvonta.  

 

Tuotteet 
(Suoriteyksikkö) 

Ikäihmisten intensiivinen palveluohjaus 
Ikäihmisten palvelutarpeen arviointi 
Yksityisten sosiaalipalvelujen (ikäihmisten palvelut) ohjaus, neuvonta 
ja valvonta 

 

Ydinprosessi Terveyden ja toimintakyvyn ylläpitäminen  

Palvelukokonaisuus Järjestämisen tuki  

 



Kainuun hyvinvointialue | Palvelukatalogi | 2023 

10 

SOSIAALI- JA PERHEPALVELUT 

Lapsiperheiden sosiaalipalvelut 

Perheoikeudelliset palvelut Suoritehinnat 

Palvelukuvaus Perheoikeudellisilla palveluilla turvataan lapsen hyvinvointi ja tasapai-
noinen kehitys lapsen vanhempien erotilanteessa. Palveluilla tarjotaan 
apua lasta koskevien sopimusten ja selvitysten kanssa. Perheoikeudel-
lisiin palveluihin kuuluvat: 

- lapsen huoltoon, tapaamiseen, asumiseen liittyvät sopimukset  
- elatussopimukset 
- isyysasiat 
- selvitykset tuomioistuimille  
- tuetut ja valvotut tapaamiset sekä valvotut vaihdot sopimukset  
- adoptioneuvonta / ohjaus  

Palvelunhinta sisältää lastenvalvojan perheoikeudellisten palvelujen 
työajan. Viranhaltijan työ sisältää mm. asiakasvastaanottoa, selvitys-
työtä ja viranhaltijapäätöksiä, erilaisia sopimusasioita ja lausuntojen 
antamista sekä verkostotyötä. 

VS 2023 

Tuotteet 
(Suoriteyksikkö) 

Lastenvalvoja (€/tunti). 

Vähimmäislaskutus on yksi (1) tunti. Palvelu laskutetaan kultakin alka-
valta tunnilta.  

57,40 € 

Ydinprosessi Perheoikeudelliset palvelut vanhempien erotilanteisiin  

Palvelukokonaisuus Sosiaali- ja perhepalvelut  

 
 
Lastensuojelun avohuolto, huostaanotto, jälki-
huolto, perhehoito 

Suoritehinnat 

Palvelukuvaus Lastensuojelutyössä keskeisenä periaatteena on lapsen oikeus kas-
vuun, kehitykseen ja erityiseen suojeluun. Lastensuojelun palveluissa 
tuetaan ja neuvotaan perheitä erityisesti elämän kriisitilanteissa. Kuka 
tahansa yksityinen henkilö voi ottaa yhteyttä sosiaalityöntekijään ja/tai 
tehdä lastensuojeluilmoituksen, kun hänelle herää huoli lapsen tai per-
heen tilanteesta. Lastensuojelulain mukaista yksilö- ja perhekohtaista 
lastensuojelua ovat avohuollon tukitoimenpiteet, huostaanotto ja si-
jaishuolto sekä jälkihuolto. Lisäksi asiakkaita tuetaan sosiaalihuoltolain 
mukaisilla palveluilla.  

Palvelunhinta sisältää lastensuojelun sosiaalityöntekijän ja/tai sosiaa-
liohjaajan työajan. Viranhaltijan työ sisältää mm. asiakasvastaanottoa, 
palvelutarpeen arviointia, palvelusuunnitelmia, hakemusten käsittelyä 

VS 2023 
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ja viranhaltijapäätöksiä, erilaisia sopimusasioita ja lausuntojen anta-
mista sekä verkostotyötä. 

Tuotteet 
(Suoriteyksikkö) 

Sosiaalityöntekijä (€/tunti) 
Sosiaaliohjaaja (€/tunti) 

Vähimmäislaskutus on yksi (1) tunti. Palvelu laskutetaan kultakin alka-
valta tunnilta. Lisäksi laskutetaan Kainuun hyvinvointialueelle aiheutu-
neet asiakkaan palvelun tai avustuksen nettokustannukset. 

59,30 
49,80 

Ydinprosessi Lasten ja nuorten kasvun tukeminen  

Palvelukokonaisuus Sosiaali- ja perhepalvelut  

 
 
Lapsiperheiden perhehoito Suoritehinnat 

Palvelukuvaus Perhehoito on hoidon tai muun osa- tai ympärivuorokautisen huolen-
pidon järjestämistä perhehoitajan yksityiskodissa tai hoidettavan ko-
tona. Sosiaalityöntekijä laatii perhehoitajan ja Kainuun hyvinvointialu-
een välisen toimeksiantosopimuksen.  

Palvelunhinta sisältää sosiaalityöntekijän ja/tai sosiaaliohjaajan työ-
ajan. Viranhaltijan työ sisältää mm. asiakastyötä, erilaisia perhehoidon 
ja sijaishuollon sopimusasioita sekä verkostoyhteistyötä. 

VS 2023 

Tuotteet  
(Suoriteyksikkö) 

Sosiaalityöntekijä (€/tunti) 
Sosiaaliohjaaja (€/tunti) 

Vähimmäislaskutus on yksi (1) tunti. Palvelu laskutetaan kultakin alka-
valta tunnilta. Lisäksi laskutetaan Kainuun hyvinvointialueelle aiheutu-
neet perhehoidon nettokustannukset. 

59,30 
49,80 

Ydinprosessi Terveyden ja toimintakyvyn ylläpitäminen  

Palvelukokonaisuus Sosiaali- ja perhepalvelut  

 
 
Perhetyö, kotipalvelu ja henkilökohtainen 
avustaja 

Suoritehinnat 

Palvelukuvaus Perhetyö on lapsiperheiden auttamista ja tukemista arjessa selviyty-
miseksi. Sen tavoitteet määritellään perhe- ja tilannekohtaisesti. Per-
hetyö on keskustelua, tukea, ohjausta, neuvontaa ja yhdessä tekemistä 
ja sitä tehdään yhteistyönä mm. neuvolan, päivähoidon koulujen, tera-
pia- ja sosiaalityöntekijöiden kanssa. Perhetyön tarpeen perheessä voi 
aiheuttaa lapsen käyttäytymiseen tai koulunkäyntiin liittyvät hankaluu-
det, elämäntilanteen yllättävä muutos tai kriisi, päihdeongelma tai uu-
pumus. Perhetyö ei ole lastenhoitopalvelua tai kodinhoitoa. Lapsiper-
heiden kotipalvelu ei kuulu perhetyöhön. 

VS 2023 
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Lapsiperheiden kotipalvelu on tarkoitettu tilapäisen lasten- /kodinhoi-
toavun tarpeessa lapsiperheille. Apu voi olla esim. lastenhoitoa, ruoan-
laittoa, pyykinpesua ja imurointia. Kotipalvelun tarve arvioidaan ta-
pauskohtaisesti, tarvittaessa tehdään kotikäynti ja asiakassuunnitelma. 
Kotipalvelua voidaan myöntää mm. raskauteen, synnytykseen tai vau-
vanhoitoon liittyvään tarpeeseen, äkilliseen elämäntilanteen muutok-
seen tai asiointikäynnin ajaksi. Työntekijän ja perheen välinen suhde 
perustuu luottamuksellisuuteen. Kotipalvelu on maksullista, elleivät 
perheen lapset ole päivähoidossa tai perhe toimeentulotuen piirissä. 

Kainuun hyvinvointialueen henkilökohtaiset avustajat auttavat vam-
maisia vaikeavammaisia henkilöitä selviytymään tavanomaisissa elä-
mään liittyvissä toimissa kotona ja kodin ulkopuolella. Kyseessä on 
vammaispalvelulain mukainen palvelu. 

Palvelunhinta sisältää työntekijän työajan. Työ sisältää mm. asiakas- ja 
verkostoyhteistyötä yllä olevien kuvausten mukaisesti. 

Tuotteet 
(Suoriteyksikkö) 

Perhetyö, perheohjaaja (€/tunti) 
Perhetyö, perhetyöntekijä (€/tunti) 
Kotipalvelu, sosiaaliohjaaja (€/tunti) 
Kotipalvelu, kotipalvelutyöntekijä (€/tunti) 
Henkilökohtainen avustaja (€/tunti) 

Vähimmäislaskutus on yksi (1) tunti. Palvelu laskutetaan kultakin alka-
valta tunnilta.  

40,80 
39,70 
44,00 
40,40 
36,00 

Ydinprosessi Lasten ja nuorten kasvun tukeminen  

Palvelukokonaisuus Sosiaali- ja perhepalvelut  

 
 
Salmilan lastensuojeluyksikkö Suoritehinnat 

Palvelukuvaus Lastenkoti Salmila on lastensuojelun ympärivuorokautista sijaishuoltoa 
sekä arviointi- ja kriisityötä järjestävä yksikkö. Salmilassa tehtävä työ on 
korjaavaa kasvatusta ja ohjausta. Toiminta on hyvin kodinomaista, kas-
vatuksen ja ohjauksen keinoin lapsille ja nuorille tarjotaan turvallinen 
kasvuympäristö, jossa heidän kanssaan opetellaan peruselämisen tai-
toja sekä tuetaan heitä pääsemään yksilöllisesti asetettuihin hoito- ja 
kasvatussuunnitelman tavoitteisiin. Kasvatustyötä tehdään tiiviissä yh-
teistyössä vanhempien ja moniammatillisen verkoston kanssa. Lapsen 
/nuoren arviointijakson aikana laaditaan kokonaisvaltainen arvio tuen 
tarpeesta. Lapsen/nuoren kriisijakso kestää 1-14 vuorokautta. Perhe-
kuntoutusta tarjotaan kainuulaisille lapsiperheille. Kuntoutuksen ta-
voitteena on edistää ja ylläpitää perheen sosiaalista turvallisuutta ja toi-
mintakykyä. Työskentely on tavoitteellista ja perustuu yhdessä perheen 
kanssa tehtyyn suunnitelmaan. 

VS 2023 

Tuotteet 
(Suoriteyksikkö) 

Lastensuojelu ympärivuorokautinen asuminen (€/ vrk) 

Maksuluokka 1 
Maksuluokka 2 

 

294,70 
492,20 
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Ydinprosessi Lasten ja nuorten kasvun tukeminen  

Palvelukokonaisuus Sosiaali- ja perhepalvelut  

 
 
Turvakoti Suoritehinnat 

Palvelukuvaus Turvakotipalvelut on tarkoitettu kaikille lähisuhdeväkivaltaa tai sen uh-
kaa kokeneille henkilöille tai perheille. Turvakoti on kodinomainen 
paikka, jossa saa suojan väkivallalta ja apua väkivallan loppumiseksi. 
Turvakodissa tarjotaan akuuttiin tilanteeseen ammatillista tukea, neu-
vontaa ja ohjausta.  

Turvakodissa on henkilöstöä ympäri vuorokauden. Turvakotiin voi soit-
taa, jos haluaa lisätietoa tai tilanne mietityttää. Turvakotiin voi mennä 
oma-aloitteisesti, milloin vain.  

Turvakotipalvelua järjestetään THL:n sopimuksen mukaisesti. 

VS 2023 

Tuotteet 
(Suoriteyksikkö) 

Turvakotipalvelut (vrk)  

Ydinprosessi   

Palvelukokonaisuus Sosiaali- ja perhepalvelut  

 
 
Sosiaalipäivystys Suoritehinnat 

Palvelukuvaus Sosiaalipäivystystä järjestetään ympärivuorokautisen kiireellisen ja 
välttämättömän avun turvaamiseksi. Päivystys on toteutettava siten, 
että palveluun voi saada yhteyden ympäri vuorokauden ja kiireellisiä 
palveluja on saatavissa kaikkina vuorokauden aikoina.  

Sosiaalipäivystyksen asiakkaita ovat kaikki kiireellisesti hoivaa, turvaa 
ja apua tarvitsevat henkilöt, esimerkiksi hoivaa vaille jääneet lapset, 
nuoret ongelmineen tai vanhukset, joiden kunto heikkenee äkillisesti. 

Palvelunhinta sisältää sosiaalityöntekijän ja/tai sosiaaliohjaajan työ-
ajan. Viranhaltijan työ sisältää kiireelliset ja välttämättömät toimenpi-
teet, palvelutarpeen arvioinnit ja viranhaltijapäätökset. 

VS 2023 

Tuotteet  
(Suoriteyksikkö) 

Sosiaalityöntekijä (€/tunti) 
Sosiaaliohjaaja (€/tunti) 

Vähimmäislaskutus on yksi (1) tunti. Palvelu laskutetaan kultakin alka-
valta tunnilta. Lisäksi laskutetaan Kainuun hyvinvointialueelle aiheutu-
neet asiakkaan palvelun tai avustuksen nettokustannukset. 

 

Ydinprosessi   

Palvelukokonaisuus Sosiaali- ja perhepalvelut  
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Aikuissosiaalipalvelut 

Aikuissosiaalityö Suoritehinnat 

Palvelukuvaus Aikuissosiaalityössä autetaan sosiaalisen tai taloudellisen tuen ja pal-
velun tarpeessa olevia kuntalaisia. Sosiaalityöntekijään tai sosiaalioh-
jaajaan voi ottaa yhteyttä, jos tarvitsee tukea esim. arjen hallintaan, 
työllistymiseen, asunnottomuuteen, kriisitilanteisiin, sosiaaliturvaan, 
päihde- ja mielenterveysongelmiin liittyvissä asioissa. Aikuissosiaalipal-
velut vastaa myös TYP:n (työllistymistä edistä monialainen yhteispal-
velu) ja maahanmuuttopalvelujen sosiaalityöstä. 

Aikuissosiaalityöhön kuuluu mm. sosiaalityö ja sosiaaliohjaus, palvelu-
tarpeen arviointi ja palvelusuunnitelmat, hakemusten käsittely ja pää-
töksenteko. 

Palvelunhinta sisältää aikuissosiaalityön sosiaalityöntekijän ja/tai sosi-
aaliohjaajan työajan. Viranhaltijan työ sisältää mm. asiakasvastaanot-
toa, palvelutarpeen arviointia, palvelusuunnitelmia, hakemusten käsit-
telyä ja viranhaltijapäätöksiä, erilaisia sopimusasioita ja lausuntojen 
antamista sekä verkostotyötä. 

VS 2023 

Tuotteet 
(Suoriteyksikkö) 

Sosiaalityöntekijä (€/tunti) 
Sosiaaliohjaaja (€/tunti) 

Vähimmäislaskutus on yksi (1) tunti. Palvelu laskutetaan kultakin alka-
valta tunnilta. Lisäksi laskutetaan Kainuun hyvinvointialueelle aiheutu-
neet asiakkaan palvelun tai avustuksen nettokustannukset. 

55,50 
45,80 

Ydinprosessi Terveyden ja toimintakyvyn ylläpitäminen  

Palvelukokonaisuus Sosiaali- ja perhepalvelut  

 
 
Kuntouttava työtoiminta Suoritehinnat 

Palvelukuvaus Kuntouttava työtoiminta on tarkoitettu henkilöille, jotka ovat olleet 
työttömyyden tai muun syyn takia pitkään poissa työmarkkinoilta. Toi-
minnan tarkoitus on parantaa osallistujien työllistymis- tai kouluttautu-
mismahdollisuuksia. 

Kuntouttava työtoiminta vahvistaa osallistujien työ- ja toimintakykyä 
sekä arjen- ja elämänhallintaa. 

VS 2023 

Tuotteet 
(Suoriteyksikkö) 

kuntouttavan työtoiminnan käynti (krt)  

Ydinprosessi   

Palvelukokonaisuus Sosiaali- ja perhepalvelut  
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Ikäihmisten perhehoito Suoritehinnat 

Palvelukuvaus Perhehoito on hoidon tai muun osa- tai ympärivuorokautisen huolenpi-
don järjestämistä perhehoitajan yksityiskodissa tai hoidettavan kotona.  

Sosiaalisohjaaja laatii perhehoitajan ja Kainuun hyvinvointialueen väli-
sen toimeksiantosopimuksen. Ikäihmisten perhehoidon asiakkuus edel-
lyttää aina palvelutarpeen arviointia. 

Palvelunhinta sisältää sosiaalityöntekijän ja/tai sosiaaliohjaajan työ-
ajan. Viranhaltijan työ sisältää mm. asiakastyötä, perhehoidon sopi-
musasioita sekä verkostoyhteistyötä. 

VS 2023 

Tuotteet 
(Suoriteyksikkö) 

Sosiaalityöntekijä (€/tunti) 
Sosiaaliohjaaja (€/tunti) 

Vähimmäislaskutus on yksi (1) tunti. Palvelu laskutetaan kultakin alkavalta 
tunnilta. Lisäksi laskutetaan Kainuun hyvinvointialueelle aiheutuneet 
perhehoidon nettokustannukset. 

55,50 
45,80 

Ydinprosessi Terveyden ja toimintakyvyn ylläpitäminen  

Palvelukokonaisuus Sosiaali- ja perhepalvelut  

 
 
Ikäihmisten omaishoito Suoritehinnat 

Palvelukuvaus Omaishoidon tuen kokonaisuus muodostuu hoidettavalle annettavista 
palveluista sekä omaishoitajalle järjestettävästä valmennuksesta, 
myönnettävästä hoitopalkkiosta, vapaasta ja omaishoitoa tukevista 
palveluista.  

Omaishoidontuki on määrärahasidonnainen palvelu, joka perustuu hoi-
dettavan palveluntarpeen arviointiin. Omaishoidontuki on jaettu kol-
meen eri maksuluokkaan hoidon sitovuuden ja vaativuuden perus-
teella. Lisäksi tuesta on erillinen ennaltaehkäisevä luokka.  

Viranhaltija laatii omaishoidettavalle hoito- ja palvelusuunnitelman 
sekä omaishoitajan ja Kainuun hyvinvointialueen välisen sopimuksen 
omaishoidon tuesta. 

Palvelunhinta sisältää sosiaalityöntekijän ja/tai sosiaaliohjaajan työ-
ajan. Viranhaltijan työ sisältää mm. asiakasvastaanottoa, palvelutar-
peen arviointia, palvelusuunnitelmia, hakemusten käsittelyä ja viran-
haltijapäätöksiä, omaishoidon tuen sopimusasioita sekä verkostoyh-
teistyötä. 

VS 2023 

Tuotteet 
(Suoriteyksikkö) 

Sosiaalityöntekijä (€/tunti) 
Sosiaaliohjaaja (€/tunti) 

Vähimmäislaskutus on yksi (1) tunti. Palvelu laskutetaan kultakin alkavalta 
tunnilta. Lisäksi laskutetaan Kainuun hyvinvointialueelle aiheutuneet 
omaishoidon tuen ja vapaiden järjestämisen nettokustannukset. 

55,50 
45,80 
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Ydinprosessi Terveyden ja toimintakyvyn ylläpitäminen  

Palvelukokonaisuus Sosiaali- ja perhepalvelut  
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Vammais- ja kehitysvammapalvelut 

Vammaispalvelulain mukaiset palvelut Suoritehinnat 

Palvelukuvaus Vammaispalveluihin kuuluu vammaisten henkilöiden sosiaalityö ja sosi-
aaliohjaus, palvelutarpeen arviointi ja palvelusuunnitelmat, hakemus-
ten käsittely ja päätöksenteko. 

Vammaispalvelulain mukaisia palveluja ovat esimerkiksi henkilökohtai-
nen apu, kuljetuspalvelut, asuntoon kuuluvat välineet ja laitteet sekä 
asunnon muutostyöt, palveluasuminen ja päivätoiminta. 

Palvelunhinta sisältää vammaisten sosiaalityön sosiaalityöntekijän 
ja/tai sosiaaliohjaajan työajan. Viranhaltijan työ sisältää mm. asiakas-
vastaanottoa, palvelutarpeen arviointia, palvelusuunnitelmia, hake-
musten käsittelyä ja viranhaltijapäätöksiä, erilaisia sopimusasioita ja 
lausuntojen antamista sekä verkostotyötä. 

VS 2023 

Tuotteet 
(Suoriteyksikkö) 

Sosiaalityöntekijä (€/tunti) 
Sosiaaliohjaaja (€/tunti) 

Vähimmäislaskutus on yksi (1) tunti. Palvelu laskutetaan kultakin alka-
valta tunnilta. Lisäksi laskutetaan Kainuun hyvinvointialueelle aiheutu-
neet asiakkaan palvelun tai avustuksen nettokustannukset. 

59,00 
49,50 

Ydinprosessi Vammaispalvelulain mukaiset palvelut  

Palvelukokonaisuus Sosiaali- ja perhepalvelut  

 
 
Omaishoidon tuen palvelujen järjestäminen 
alle 65-vuotiaille 

Suoritehinnat 

Palvelukuvaus Omaishoidon tuen kokonaisuus muodostuu hoidettavalle annettavista 
palveluista sekä omaishoitajalle järjestettävästä valmennuksesta, 
myönnettävästä hoitopalkkiosta, vapaasta ja omaishoitoa tukevista 
palveluista.  

Omaishoidontuki on määrärahasidonnainen palvelu, joka perustuu hoi-
dettavan palveluntarpeen arviointiin. Omaishoidontuki on jaettu kol-
meen eri maksuluokkaan hoidon sitovuuden ja vaativuuden perus-
teella.  

Viranhaltija laatii omaishoidettavalle hoito- ja palvelusuunnitelman 
sekä omaishoitajan ja Kainuun hyvinvointialueen välisen sopimuksen 
omaishoidon tuesta. 

Palvelunhinta sisältää sosiaalityöntekijän ja/tai sosiaaliohjaajan työ-
ajan. Viranhaltijan työ sisältää mm. asiakasvastaanottoa, palvelutar-
peen arviointia, palvelusuunnitelmia, hakemusten käsittelyä ja viran-
haltijapäätöksiä, omaishoidon tuen sopimusasioita sekä verkostoyh-
teistyötä. 

VS 2023 
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Tuotteet 
(Suoriteyksikkö) 

Sosiaalityöntekijä (€/tunti) 
Sosiaaliohjaaja (€/tunti) 

Vähimmäislaskutus on yksi (1) tunti. Palvelu laskutetaan kultakin alkavalta 
tunnilta. Lisäksi laskutetaan Kainuun hyvinvointialueelle aiheutuneet 
omaishoidon tuen ja vapaiden järjestämisen nettokustannukset. 

59,00 
49,50 

Ydinprosessi Kehitysvammaisten, vammaisten ja sairaiden omaishoidon tuki  

Palvelukokonaisuus Sosiaali- ja perhepalvelut  

 
 
Perhehoidon järjestäminen vammaisille ja ke-
hitysvammaisille henkilöille 

Suoritehinnat 

Palvelukuvaus Perhehoito on hoidon tai muun osa- tai ympärivuorokautisen huolenpi-
don järjestämistä perhehoitajan yksityiskodissa tai hoidettavan kotona.  

Sosiaaliohjaaja laatii perhehoitajan ja Kainuun hyvinvointialueen väli-
sen toimeksiantosopimuksen. Vammaisen tai kehitysvammaisen henki-
lön perhehoidon asiakkuus edellyttää aina palvelutarpeen arviointia. 

VS 2023 

Tuotteet 
(Suoriteyksikkö) 

Sosiaalityöntekijä (€/tunti) 
Sosiaaliohjaaja (€/tunti) 

Palvelunhinta sisältää sosiaalityöntekijän ja/tai sosiaaliohjaajan työ-
ajan. Viranhaltijan työ sisältää mm. asiakastyötä, perhehoidon sopi-
musasioita sekä verkostoyhteistyötä 

Vähimmäislaskutus on yksi (1) tunti. Palvelu laskutetaan kultakin alkavalta 
tunnilta. Lisäksi laskutetaan Kainuun hyvinvointialueelle aiheutuneet 
perhehoidon nettokustannukset. 

59,00 
49,50 

Ydinprosessi Vammaisten ja kehitysvammaisten perhehoito  

Palvelukokonaisuus Sosiaali- ja perhepalvelut  

 
 
Kehitysvammalain mukaisten palvelujen järjes-
täminen 

Suoritehinnat 

Palvelukuvaus Kehitysvammapalveluihin kuuluu kehitysvammaisten henkilöiden sosiaa-
lityö ja sosiaaliohjaus, palvelutarpeen arviointi ja palvelusuunnitelmat, 
hakemusten käsittely ja päätöksenteko. 

Kehitysvammapalveluissa tuetaan kehitysvammaisia henkilöitä ja heidän 
perheitään elämän eri vaiheissa. Kehitysvammalain mukaisia palveluja 
ovat esimerkiksi asumispalvelut sekä työ- ja päivätoiminnot. 

Palvelunhinta sisältää vammaisten sosiaalityön sosiaalityöntekijän 
ja/tai sosiaaliohjaajan työajan. Viranhaltijan työ sisältää mm. asiakas-
vastaanottoa, palvelutarpeen arviointia, palvelusuunnitelmia, 

VS 2023 
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hakemusten käsittelyä ja viranhaltijapäätöksiä, erilaisia sopimusasioita 
ja lausuntojen antamista sekä verkostotyötä. 

Tuotteet 
(Suoriteyksikkö) 

Sosiaalityöntekijä (€/tunti) 
Sosiaaliohjaaja (€/tunti) 

Vähimmäislaskutus on yksi (1) tunti. Palvelu laskutetaan kultakin alka-
valta tunnilta. Lisäksi laskutetaan Kainuun hyvinvointialueelle aiheutu-
neet asiakkaan palvelun tai avustuksen nettokustannukset. 

59,00 
49,50 

Ydinprosessi Kehitysvammalain mukaiset palvelut  

Palvelukokonaisuus Sosiaali- ja perhepalvelut  

 
 
Kehitysvammalain mukainen päivätoiminta Suoritehinnat 

Palvelukuvaus Peruskoulunsa päättäneille kehitysvammaisille henkilöille järjestetään 
kunnissa päivä-, työ- ja avotyötoimintaa. 

VS 2023 

Yksiköt Toimintakeskus Kajaani 
Toimintakeskus Hyrynsalmi 
Toimintakeskus Sotkamo 
Toimintakeskus Kuhmo 
Toimintakeskus Suomussalmi 

 

Tuotteet 
(Suoriteyksikkö) 

Päivätoiminta (tunti) 
Päivätoiminta (pv) 
Työtoiminta (tunti) 
Työtoiminta (pv) 
Avotyö (tunti) 
Avotyö (pv) 

 
 
 
 
 
 

Ydinprosessi Kehitysvammalain mukaiset palvelut  

Palvelukokonaisuus Sosiaali- ja perhepalvelut  

 
 
Koululaisten loma-ajanhoito Suoritehinnat 

Palvelukuvaus Koululaisten loma-ajanhoitoa järjestetään kuntien perusopetuksen 
loma-aikoina kehitysvammaisille henkilöille arkisin osavuorokautisesti. 

VS 2023 

Yksiköt Toimintakeskus Kajaani 
Toimintakeskus Sotkamo 
Toimintakeskus Suomussalmi 

 
 

Tuotteet 
(Suoriteyksikkö) 

Palvelun hinta vaihtelee yksiköittäin  

Ydinprosessi Kehitysvammalain mukaiset palvelut  

Palvelukokonaisuus Sosiaali- ja perhepalvelut  
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Ohjattu asuminen Suoritehinnat 

Palvelukuvaus Kehitysvammaisille henkilöille järjestetään avohuollon ohjattua (ei ym-
pärivuorokautisesti valvottua) asumista Kainuun Hyvinvointialueen 
asumisyksiköissä. Asuminen järjestetään asiakkaan palvelutarpeen mu-
kaisesti. Asiakas asuu vuokra-asunnossa. 

VS 2023 

Yksiköt Kalliokatu Kajaani 
Esala Ristijärvi 
Puolukka Sotkamo 

 
 
 

Tuotteet 
(Suoriteyksikkö) 

Asumisvuorokauden hinta vaihtelee yksiköittäin 

Ohjattu asuminen (vrk) 

 

 

Ydinprosessi Kehitysvammalain mukaiset palvelut  

Palvelukokonaisuus Sosiaali- ja perhepalvelut  

 
 
Autettu asuminen Suoritehinnat 

Palvelukuvaus Kehitysvammaisille henkilöille järjestetään avohuollon ympärivuoro-
kautista asumista Kainuun Hyvinvointialueen asumisyksiköissä asiak-
kaan palvelutarpeen mukaisesti. Asiakas asuu vuokra-asunnossa. 

VS 2023 

Yksiköt Helmi Hyrynsalmi 
Sirkunkuja Kajaani 
Puistokulma Kajaani 
Rajamiehentien asunnot Kajaani 
Rastitien asumispalvelut Kajaani 
Rastitien lasten asumispalvelut Kajaani 
Samoojantien asumispalvelut Kajaani 
Levälahtikoti Kuhmo 
Leivolan asunnot Sotkamo 
Tähtelä-Kaiku Suomussalmi 

 

Tuotteet 
(Suoriteyksikkö) 

Asumisvuorokauden hinta vaihtelee yksiköittäin 

Autettu asuminen (vrk) 

Rastitien lasten asumispalvelut Kajaani (€/vrk) 

Maksuluokka 1  
Maksuluokka 1, kesto enintään 12 h 
Maksuluokka 2 
Maksuluokka 2, kesto enintään 12 h 

 

 

 

390,30  
195,20 (osavrk) 
584,70  
292,30 (osavrk) 

Ydinprosessi Kehitysvammalain mukaiset palvelut  

Palvelukokonaisuus Sosiaali- ja perhepalvelut  
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Tuettu asuminen (kunnittain) Suoritehinnat 

Palvelukuvaus Kehitysvammaisille henkilöille järjestetään avohuollon tuettua asu-
mista asiakkaan omaan asuntoon hänen palvelutarpeensa mukaisesti. 
Pääsääntöisesti henkilökunta ohjaa asiakasta kotona päiväaikaan. Li-
säksi asiakasta voidaan ohjata ja tukea myös iltaisin ja viikonloppuisin. 
Asiakas asuu vuokra-asunnossa ja on vuokrasuhteessa kiinteistönomis-
tajaan. 

VS 2023 

Yksiköt Tukiasunnot Asemakatu (Kajaani) 
Tukiasunnot Mäntykangas (Kuhmo) 
Tukiasunnot Sirkkala (Suomussalmi) 

 

Tuotteet 
(Suoriteyksikkö) 

Tuetun asumisen palvelua järjestään kaikissa Kainuun hyvinvointialueen 
kunnissa. 

Keskimääräinen tuetun asumisen käyntihinta (käynti) 

 
 

 

Ydinprosessi Kehitysvammalain mukaiset palvelut  

Palvelukokonaisuus Sosiaali- ja perhepalvelut  
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Perheneuvola- ja opiskeluhuollon palvelut 

Perheneuvola Suoritehinnat 

Palvelukuvaus Perheneuvola tarjoaa SHL:n 26§ mukaisesti moniammatillista kasvatus- 
ja perheneuvontaa. Perheneuvola palvelee neljässä toimipisteessä kai-
nuulaisia lapsia, nuoria ja perheitä. Perheneuvolassa annetaan palvelua 
lapsen hyvinvoinnin, yksilöllisen kasvun ja myönteisen kehityksen edis-
tämiseksi, vanhemmuuden tukemiseksi sekä lapsiperheiden suoriutu-
misen ja omien voimavarojen vahvistamiseksi. Työhön sisältyy lasten 
kasvuun ja kehitykseen, perhe-elämään, ihmissuhteisiin ja sosiaalisiin 
taitoihin liittyvää arviointia, ohjausta, asiantuntijaneuvontaa ja muuta 
tukea. Perheneuvolapalvelu on maksutonta ja perheneuvolaan voi ha-
keutua ilman lähetettä. 

VS 2023 

Yksiköt Perheneuvola Kajaani 
Perheneuvola Paltamo 
Perheneuvola Ristijärvi 
Perheneuvola Kuhmo 
Perheneuvola Sotkamo 
Perheneuvola Hyrynsalmi 
Perheneuvola Suomussalmi 

 

Tuotteet 
(Suoriteyksikkö) 

Psykologi (€/tunti) 
Sosiaalityöntekijä (€/tunti) 

Palvelunhinta sisältää perheneuvolan psykologin ja sosiaalityöntekijän 
työajan. Työ sisältää mm. asiakasvastaanottoa, asiantuntijaneuvontaa, 
arviointia, verkostoyhteistyötä, ohjausta ja neuvontaa perheneuvola-
toimintaan liittyvissä asioissa. 

Vähimmäislaskutus on yksi (1) tunti. Palvelu laskutetaan kultakin alkavalta 
tunnilta. Lisäksi laskutetaan Kainuun hyvinvointialueelle aiheutuneet asiak-
kaan palvelun nettokustannukset. 

73,20 
57,40 

Ydinprosessi   

Palvelukokonaisuus Sosiaali- ja perhepalvelut  

 
 
Koulujen psykososiaaliset palvelut, psykologi Suoritehinnat 

Palvelukuvaus Kainuun hyvinvointialue järjestää koulupsykologipalvelun oppilas- ja 
opiskelijahuoltolain (1287/2013) mukaisesti kunnille. Opiskeluhuollolla 
tarkoitetaan opiskelijan hyvän oppimisen, hyvän psyykkisen ja fyysisen 
terveyden sekä sosiaalisen hyvinvoinnin edistämistä ja ylläpitämistä 
sekä niiden edellytyksiä lisäävää toimintaa oppilaitosyhteisössä. Opis-
keluhuoltoa toteutetaan ensisijaisesti ennaltaehkäisevänä koko oppilai-
tosyhteisöä tukevana yhteisöllisenä opiskeluhuoltona. Lisäksi opiskeli-
joilla on oikeus yksilökohtaiseen opiskeluhuoltoon. 

VS 2023 
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Psykologipalvelu on opiskeluhuollon psykologin antamaa opiskelun ja 
koulunkäynnin tukea ja ohjausta, joilla: 1) edistetään koulu- ja opiske-
luyhteisön hyvinvointia sekä yhteistyötä opiskelijoiden perheiden ja 
muiden läheisten kanssa; 2) tuetaan opiskelijoiden oppimista ja hyvin-
vointia sekä sosiaalisia ja psyykkisiä valmiuksia. 

Palvelunhinta sisältää koulu- ja nuorisopsykologin työajan. Työ sisältää 
mm. asiakasvastaanottoa, asiantuntijaneuvontaa, arviointia ja tutki-
muksia, verkostoyhteistyötä, ohjausta ja neuvontaa koulu- ja nuoriso-
psykologitoimintaan liittyvissä asioissa. 

Tuotteet 
(Suoriteyksikkö) 

Koulupsykologi (€/tunti) 

Vähimmäislaskutus on yksi (1) tunti. Palvelu laskutetaan kultakin alka-
valta tunnilta. Lisäksi laskutetaan Kainuun hyvinvointialueelle aiheutu-
neet asiakkaan palvelun nettokustannukset. 

77,30 
 

Ydinprosessi   

Palvelukokonaisuus Sosiaali- ja perhepalvelut  

 
 
Koulukuraattoripalvelut Suoritehinnat 

Palvelukuvaus Koulukuraattori auttaa ja tukee oppilaita ja heidän perheitään sosiaali-
työn keinoin. Kuraattorilta saa apua, kun lapsella tai nuorella on pulmia 
koulunkäynnissä, kaverisuhteissa tai hänen elämässään tapahtuu kou-
lunkäyntiin vaikuttavia muutoksia. 

Vanhemmat voivat keskustella kuraattorin kanssa myös perheeseen 
liittyvistä asioista. Pulmatilanteita ratkotaan yhdessä vanhempien ja 
koulun muiden aikuisten kanssa. Tarvittaessa tehdään yhteistyötä alu-
een lastensuojelun, perheneuvolan ja terveydenhuollon kanssa. Ku-
raattoripalvelut järjestetään kaikkiin Kainuun hyvinvointialueen kun-
tiin. 

Palvelunhinta sisältää koulukuraattorin ja kuraattorin työajan. Työ si-
sältää mm. asiakaspalvelua, asiantuntijaneuvontaa, ohjausta ja verkos-
toyhteistyötä.  

VS 2023 

Tuotteet 
(Suoriteyksikkö) 

Kuraattori (€/tunti) 
Koulukuraattori (€/ tunti) 

Vähimmäislaskutus on yksi (1) tunti. Palvelu laskutetaan kultakin alka-
valta tunnilta.  

46,60 
46,60 

Ydinprosessi   

Palvelukokonaisuus Sosiaali- ja perhepalvelut  
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TERVEYDEN- JA SAIRAANHOIDON PALVELUT 

Poliklinikkapalvelut 

Geriatrian osaamiskeskus Suoritehinnat 

Palvelukuvaus Muistineuvola  

Muistineuvola on Kainuun kunnissa toteutettavaa perusterveydenhuol-
lon toimintaa. Yli 65-vuotiaat kainuulaiset voivat hakeutua muistineu-
volaan ilman lähetettä joko itse tai läheisen/omaisen ohjaamana, kun 
herää huoli muistin tai toimintakyvyn muutoksista. Yhteyttä voi ottaa 
puhelimitse tai Oman kautta. Muistineuvolassa muistihoitaja tekee al-
kuvaiheen tutkimukset, ja näiden pohjalta tarvittaessa lähetteen geriat-
rian poliklinikalle. Palvelu on asiakkaalle maksutonta. 

Geriatrian poliklinikka  

Geriatrian poliklinikka on erikoissairaanhoidon toimintaa. Geriatrian 
poliklinikalla tehdään muistiongelmien sekä muiden geriatristen erityis-
ongelmien selvittelyä, diagnosointia, hoidon suunnittelua ja seurantaa 
yli 65-vuotiaille. Asiakkaat ohjautuvat geriatrian poliklinikalle lähet-
teellä muistineuvolasta tai muista terveydenhuollon palveluista. Polikli-
nikka toimii ajanvaraus periaatteella, ajat ovat lähete- tai kontrol-
liaikoja. Poliklinikalle voidaan tehdä myös konsultaatioita. Vastaanot-
toa pitävät geriatrit ja geriatriaan erikoistuvat lääkärit työparinaan 
muistihoitajat ja muistikoordinaattori. Asiakkaalta peritään erikoissai-
raanhoidon asiakasmaksu. 

Mikäli potilaan seuranta jatkuu muistihoitajan tai muistikoordinaatto-
rin toimesta muistipoliklinikalla erikoissairaanhoidon jo päätyttyä, on 
kyse perusterveydenhuollon toiminnasta, jolloin asiakkaalta ei peritä 
käyntimaksua. 

Muistineuvolat: 

Kajaanin muistineuvola ja geriatrin vastaanotto 
Kainuun keskussairaala, 2. krs, Sotkamontie 13, 87300 Kajaani 
Muistineuvola p. 044 797 0627, p. 044 797 4431  
Muistikoordinaattori p. 044 732 0024  

Vuolijoen muistineuvola 
Vuolijoen terveyskeskus, 2. krs., Pappilantie 2, 88270 Vuolijoki  
p. 044 797 0627, p. 044 797 4431  

Paltamon muistineuvola  
Paltamon terveyskeskus, Sairaalatie 7, 88300 Paltamo 
p. 044 797 0079 

Ristijärven muistineuvola  
Ristijärven terveysasema, Saukontie 1, 88400 Ristijärvi  
p. 044 797 0079 

Sotkamon muistineuvola  
Keskuskatu 9, 88600 Sotkamo 
p. 044 750 2460 

VS 2023 
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 Kuhmon muistineuvola 
Kuhmon kaupungintalo, Kainuuntie 82, 88900 Kuhmo 
p. 044 7970 314 

Hyrynsalmen muistineuvola 
Hyrynsalmen terveysasema, Kiviöntie 11, 89400 Hyrynsalmi 
p. 044 797 0079 

Suomussalmi muistineuvola 
Suomussalmen terveysasema, Välskärikuja 2, 89600 Suomussalmi 
p. 044 026 0176 

Geriatrian osaamiskeskus käyttää takaisinsoittojärjestelmää. 

 

Tuotteet 
(Suoriteyksikkö) 

Erikoissairaanhoidon ja erityishuollon palveluhinnasto 2023  

Ydinprosessi Terveyden ja toimintakyvyn ylläpitäminen  

Palvelukokonaisuus Terveyden ja sairaudenhoitopalvelut  

 
 
Kirurgian poliklinikka Suoritehinnat 

Palvelukuvaus Kirurgian poliklinikka on ajanvarauspoliklinikka, jonka ajat ovat lähete- tai 
kontrolliaikoja. Poliklinikalla tutkitaan ja hoidetaan seuraavia potilasryh-
miä: 

- gastrokirurgia  
- käsikirurgia  
- lastenkirurgia  
- ortopedia ja traumatologia  
- plastiikkakirurgia 
- urologia  
- verisuonikirurgia  
- yleiskirurgia 

Vastaanottoja pitävät erikoislääkärit ja erikoistuvat lääkärit työparinaan 
sairaanhoitajat. Sairaanhoitajat tekevät myös itsenäisesti tutkimuksia ja 
hoitotoimenpiteitä. Poliklinikalla tehdään paikallispuudutuksessa suori-
tettavia pientoimenpiteitä. Poliklinikalla työskentelee myös tekonivel-
hoitajia ja -koordinaattori, kirurgian leikkaushoidonvaraajat, urotera-
peutteja, seksuaaliterapeutti, sihteereitä sekä lääkintävahtimestari, 
joka vastaa muun muassa erilaisten tukien ja kipsien tekemisestä.  

Kirurgian poliklinikan alaisuuteen kuuluu erikoissairaanhoidon haava-
hoidon poliklinikka ja jalkautunut maakunnallinen haavanhoitomalli. 

Kirurgian poliklinikkaan kuuluvassa toimenpideyksikössä hoidetaan 
urologian toiminta sekä vatsatautien suolistotähystykset, ruokatorven 
toiminnalliset tutkimukset (manometriat, pH-nauhoitukset) ja PEG l- 
gastrostoomaensiletkujen vaihdot. Tähystysten yhteydessä voidaan 
diagnostiikan lisäksi tehdä myös hoitotoimenpiteitä. 

VS 2023 

Tuotteet 
(Suoriteyksikkö) 

Erikoissairaanhoidon ja erityishuollon palveluhinnasto 2023  

Ydinprosessi Terveyden ja toimintakyvyn ylläpitäminen  

Palvelukokonaisuus Terveyden- ja sairaanhoidon palvelut  
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Korva-, nenä- ja kurkkutautien poliklinikka Suoritehinnat 

Palvelukuvaus Korva-, nenä- ja kurkkutautien poliklinikka on erikoissairaanhoidon 
ajanvarauspoliklinikka, joka on avoinna maanantaista torstaihin 
klo 7.30–15.30 ja perjantaisin klo 7.30–14.30. Muina aikoina kiireellistä 
hoitoa vaativat potilaat hoidetaan keskussairaalan päivystyspoliklinikalla. 

Lisäksi potilaita hoidetaan lasten- ja nuorten sekä aikuisten vuodeosas-
toilla ja leikkaussalissa. Tarvittaessa aikuisten ja lasten kuulon kuntou-
tusohjaajat tekevät myös koti- ja työpaikkakäyntejä.  

Poliklinikalla hoidetaan kaikenikäisiä korva-, nenä- ja kurkkutauteja sai-
rastavia potilaita. Potilaat tutkitaan ja heille laaditaan suunnitelma oi-
reen, vaivan tai sairauden hoitamiseksi ja kuntouttamiseksi yhteis-
työssä eri toimintayksiköiden kanssa.  

Tavoitteena on mahdollisimman korkeatasoinen ja laadukas hoito. 

VS 2023 

Tuotteet 
(Suoriteyksikkö) 

Erikoissairaanhoidon ja erityishuollon palveluhinnasto 2023  

Ydinprosessi Terveyden ja toimintakyvyn ylläpitäminen  

Palvelukokonaisuus Terveyden- ja sairaanhoidon palvelut  

 
 
Silmätautien poliklinikka Suoritehinnat 

Palvelukuvaus Silmätautien poliklinikalla hoidetaan keskussairaala tasoista hoitoa vaa-
tivia silmäsairauspotilaita. Poliklinikka on ajanvarauspoliklinikka, jonne 
tullaan lääkärin lähetteellä.  

Silmätautipotilaan elämänlaatua ja toimintakykyä edistetään toteutta-
malla yksilöllistä ja kokonaisvaltaista hoitoa. Hoitokäytännöissä sovel-
letaan alan uusinta tietoa ja käypähoitosuosituksia. Hoitokäytännöt 
ovat avohoitopainotteisia. 

Poliklinikalla tehdään silmäluomien, sidekalvon ja kyynelteiden toimen-
piteitä, laserhoitoja sekä silmän sisäisiä lasiaispistoksia. Uudessa sairaa-
lassa myös kaihileikkaukset tehdään silmätautien poliklinikalla. 

Näkövammaisten kuntoutusohjaajat tekevät kotikäyntejä, arvioivat 
apuvälinetarpeet ja tekevät niistä hankinta- ja huoltopäätökset. 

VS 2023 

Tuotteet 
(Suoriteyksikkö) 

Erikoissairaanhoidon ja erityishuollon palveluhinnasto 2023  

Ydinprosessi Terveyden ja toimintakyvyn ylläpitäminen  

Palvelukokonaisuus Terveyden- ja sairaanhoidon palvelut  
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Neurologian poliklinikka Suoritehinnat 

Palvelukuvaus Neurologian poliklinikka on ajanvarauspoliklinikka, jonka ajat ovat lä-
hete- tai kontrolliaikoja.  

Poliklinikalla tutkitaan, hoidetaan ja ohjataan neurologian erikoissai-
raanhoitoa tarvitsevia asiakkaita/potilaita yhteistyössä asiakkaan/poti-
laan ja hänen läheistensä kanssa sekä tuotetaan heille kuntoutuspalve-
luja. Neurologian poliklinikalla toimii moniammatillinen työryhmä. Tar-
vittaessa asiakkaan hoidossa käytetään sosiaalityöntekijän ja fysiotera-
peutin palveluja. 

Poliklinikalla hoidetaan epilepsiaa, aivoverenkiertohäiriöitä, Parkinso-
nin tautia, MS-tautia, dementiaa ja lihassairauksia sairastavia potilaita. 
Potilaalle voidaan tarvittaessa varata aika sairaanhoitajan, psykologin, 
toimintaterapeutin, puheterapeutin tai kuntoutusohjaajan vastaan-
otolle. 

VS 2023 

Tuotteet 
(Suoriteyksikkö) 

Erikoissairaanhoidon ja erityishuollon palveluhinnasto 2023  

Ydinprosessi Terveyden ja toimintakyvyn ylläpitäminen  

Palvelukokonaisuus Terveyden- ja sairaanhoidon palvelut  

 
 
Sisätautien poliklinikkapalvelut Suoritehinnat 

Palvelukuvaus Sisätautien poliklinikka  

Poliklinikka on ajanvarauspoliklinikka, jonka ajat ovat lähete- tai kont-
rolliaikoja.  

Tavoitteena on toimia konsultaatiopoliklinikkana, jolloin jatkohoito to-
teutetaan pääasiassa avosektorilla. Hoidonporrastusohjeiston mukai-
sesti joidenkin potilasryhmien hoito kuuluu pitempiaikaisesti erikoissai-
raanhoitoon. 

Poliklinikka jakaantuu erikoissairaanhoidon poliklinikoihin, joissa toimii 
oma vastuulääkäri ja sairaanhoitaja (t).  

Erikoispoliklinikat: 

- endokrinologian poliklinikka 
- hematologian poliklinikka 
- infektiosairauksien poliklinikka 
- kardiologian poliklinikka 
- nefrologian poliklinikka 
- reumatologian poliklinikka 
- vatsatautien poliklinikkatoiminta. (Tähystys- ja ruokatorven toi-

minnalliset tutkimukset on keskitetty kirurgian poliklinikalle, toi-
menpideyksikköön.) 

- yleissisätautien poliklinikka 

Poliklinikalla korostuvat potilasohjaus, yhteistoiminta potilaan ja hänen 
hoitoonsa osallistuvien yksiköiden sekä eri ammattiryhmien kanssa. 

VS 2023 

 Syöpätautien poliklinikka ja palliatiivinen poliklinikka  
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Syöpätautien poliklinikka on ajanvarauspoliklinikka, jonka ajat ovat lä-
hete- tai kontrolliaikoja.  

Poliklinikalla suunnitellaan tutkimukset, syöpäsairauksiin liittyvät hoi-
dot sekä niiden jatkoseuranta yhteistyössä potilaan kanssa. Tarvittavat 
solun-salpaajahoidot toteutetaan päiväsairaalassa. Mahdolliset tablet-
tihoitojen aloitus ja ohjaus toteutetaan poliklinikalla. Jos potilaan hoi-
toon liitetään sädehoidot, ne toteutetaan sädehoitoyksiköissä, pääasi-
allisesti Oulussa tai Kuopiossa.  

Hoitoon liittyvissä tukipalveluissa, potilaalla on käytettävissä erityis-
työn-tekijöitä, mm. kuntoutusohjaaja, psykiatrinen sairaanhoitaja, ra-
vitsemusterapeutti, sairaalapastori ja sosiaalityöntekijä. 

Hoidonporrastusohjeistuksen mukaisesti jatkohoito ja seuranta suunni-
tellaan yhteistyössä asiakkaan kanssa joko syöpätautien poliklinikalle 
tai muuhun terveydenhuollon yksikköön. 

Palliatiivinen poliklinikka toimii ensikäyntipainotteisesti ja antaa kon-
sultaatioapua koko sairaanhoitopiirin alueelle parantumatonta, etene-
vää syöpä- tai muuta sairautta sairastavan potilaan hoitolinjauksissa ja 
oirehoidossa. 

Potilaat tulevat poliklinikalle lääkärin lähetteellä sairaalan muista yksi-
köistä tai terveyskeskuksista tai aika voidaan varata hoitokäyntien yh-
teydessä. Hoidonporrastusohjeiston mukaisesti jatkohoito ja -seuranta 
pyritään sairautta jarruttavien hoitojen päätyttyä järjestämään perus-
terveyden-huoltoon, mikäli kyseessä on etenevä sairaus. 

Toimintaan kuuluvat poliklinikkavastaanotto kahtena päivänä viikossa, 
puhelinkonsultaatio sekä vuodeosastokonsultaatiot Kainuun keskussai-
raalan yksiköissä. Vastaanottopäivät ovat pääsääntöisesti maanantaisin 
ja tiistaisin. Toimimme lääkäri-hoitajatiiminä, lisäksi hyödynnämme tar-
vittaessa erityistyöntekijöiden osaamista. 

Palliatiivisen poliklinikan tilat sijaitsevat syöpätautien poliklinikan ti-
loissa. 

Lähete osoitetaan perusterveydenhuollosta sähköisellä lähetteellä syö-
pätautien poliklinikalle/palho. 

Päiväsairaala ja dialyysi 

Päiväsairaalassa toteutetaan muun muassa eri erikoisalojen etukäteen 
suunnitellut lääkehoidot, erilaisiin tutkimuksiin valmistelut ja tutki-
musten jälkeiset seurannat. Lisäksi päiväsairaalassa toteutetaan sydä-
men varjoainekuvaukseen menevän potilaan valmistelu- ja seuranta 
sekä varmistetaan potilaan mahdollinen jatkohoito hoitavaan yksik-
köön. Myös tahdistimien vaihdot ja laitot toteutetaan päiväsairaalan 
kautta.  

Ajanvaraus päiväsairaalaan tehdään hoitavassa yksikössä. Hoitavassa 
yksikössä (esim. erikoisalan poliklinikka) laaditaan hoitosuunnitelma, 
varataan ja tarkistetaan hoidon edellyttämät etukäteistutkimukset ja 
vahvistetaan hoitojen/tutkimusten toteutuminen sekä laaditaan tar-
vittavat todistukset ja lausunnot. 

Päiväsairaalassa hoidetaan lisäksi hemodialyysihoidossa olevat poti-
laat. Sopimuksen mukaan toteutetaan vierailudialyysit, joihin yhtey-
denotot tehdään puhelimitse. 

Päiväsairaalassa on tarjolla välipalaa ja halutessanne voitte ruokailla 
oma-kustanteisesti sairaalan ravintolassa tai kahvila Tähdessä. 
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Päiväsairaala on avoinna maanantai - perjantai klo 7–21.30. 

Dialyysi on avoinna maanantai - lauantai 8–15. 

Tuotteet 
(Suoriteyksikkö) 

Erikoissairaanhoidon ja erityishuollon palveluhinnasto 2023  

Ydinprosessi Terveyden ja toimintakyvyn ylläpitäminen  

Palvelukokonaisuus Terveyden- ja sairaanhoidonpalvelut  

 
 
Ihotautien poliklinikka Suoritehinnat 

Palvelukuvaus Iho- ja sukupuolitautien poliklinikka on ajanvarauspoliklinikka, jonka ajat 
ovat lähete- tai kontrolliaikoja. Vastaanottoja pitävät erikoislääkärit ja eri-
koistuvat lääkärit työparinaan sairaanhoitajat. Sairaanhoitajat tekevät 
myös itsenäisesti tutkimuksia ja hoitotoimenpiteitä. 

Poliklinikan asiakkaita ovat kaikenikäiset ihotautien ja allergologian eri-
koissairaanhoidon tutkimuksia ja hoitoa tarvitsevat henkilöt.  

Poliklinikalla hoidettavia yleisimpiä ihotauteja ovat mm. atooppinen ihot-
tuma, psoriasis, tulehdukselliset ihosairaudet ja ihomuutokset. Sukupuo-
litautien pääasiallisimpia hoitopaikkoja ovat seutujen terveysasemat. 
Tutkimukset, hoito ja potilasohjaus toteutetaan yhteistoiminnassa asiak-
kaan ja hänen läheistensä kanssa. 

Lääkärin määräämät allergiatestaukset ja valohoitosarjat toteutetaan po-
liklinikalla sairaanhoitajan toimesta. Vuodeosastohoitoa tarvitsevat poti-
laat hoidetaan yliopistosairaalan ihotautien vuodeosastolla.  

VS 2023 

Tuotteet 
(Suoriteyksikkö) 

Erikoissairaanhoidon ja erityishuollon palveluhinnasto 2023  

Ydinprosessi Terveyden ja toimintakyvyn ylläpitäminen  

Palvelukokonaisuus Terveyden- ja sairaanhoidon palvelut  

 
 
Keuhkosairauksien poliklinikka Suoritehinnat 

Palvelukuvaus Keuhkosairauksien poliklinikka on ajanvarauspoliklinikka, jonka ajat ovat lä-
hete- tai kontrolliaikoja. Vastaanottoja pitävät erikoislääkärit ja erikoistuvat 
lääkärit työparinaan sairaanhoitajat. Sairaanhoitajat tekevät myös itsenäi-
sesti tutkimuksia ja hoitotoimenpiteitä. 

Keuhkosairauksien asiakkaita ovat vaikeaa astmaa, uniapneaa, hengitysva-
jausta, keuhkoahtaumatautia, keuhkokudossairauksia, keuhkosyöpää ja 
tuberkuloosia sairastavat potilaat, siitepöly-/eläinallergiaa sairastavat sie-
dätyspotilaat sekä työperäiset keuhkosairauspotilaat. Annamme siedätys-
hoitoa vaikeaa allergista nuhaa tai astmaa sairastaville sekä ampiaisen tai 
mehiläisen pistiäisallergiaa sairastaville 

Asiakkaita ohjataan yksilöllisesti keuhkosairauksiin liittyvissä asioissa sekä 
lääke- ja laitehoidoissa. Asiakkaat saavat keuhkosairauksien poliklinikan 

VS 2023 
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kautta erilaisia hengitysapuvälineitä kuten cpap-laitteet, happirikastimet ja 
lääkesumuttimet. 

 

Tuotteet 
(Suoriteyksikkö) 

Erikoissairaanhoidon ja erityishuollon palveluhinnasto 2023  

Ydinprosessi Terveyden ja toimintakyvyn ylläpitäminen  

Palvelukokonaisuus Terveyden- ja sairaanhoidon palvelut  
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Osastohoidon palvelut 

Osasto A Suoritehinnat 

Palvelukuvaus Suurin osa potilaista tulee päivystyksellisesti, lisäksi osastolle tulee poti-
laita suunnitellusti lähetteellä, osasto- ja sairaalasiirtoina tai ajanva-
rauspoliklinikoiden kautta. 

Osastollamme tuotetaan tutkimukseen, hoitoon ja kuntoutukseen tule-
ville potilaille yksilöllisiä ja asiantuntevia palveluja. Toiminnassamme 
painotamme potilaan kokonaisvaltaista hoitoa, asiakaslähtöisyyttä, po-
tilasturvallisuutta ja ammatillisen osaamisen jatkuvaa kehittämistä. 

Osastomme toiminnan tavoitteena on tarjota korkealaatuisia tervey-
den- ja sairaanhoidon palveluja potilaille. Tavoitteena on toimia Kai-
nuun alueen johtavana ja ohjaavana hoito- ja tutkimusyksikkönä eri-
koisaloilla. Osastolla A on käynnistetty vuonna 2020 palliatiivinen osas-
tohoito, jossa hoidetaan B-tason palliatiivista hoitoa tarvitsevia poti-
laita. Osasto tekee tiivistä yhteistyötä mm. palliatiivisen poliklinikan ja 
kotisairaalan kanssa. 

Yhteystiedot: 
Sihteeri 044 752 8520 
Sihteeri 044 752 6083 

Osoite: 
Kainuun keskussairaala 
Sisätautien, keuhkosairauksien ja neurologian osasto, palliatiivinen yk-
sikkö A, kerrokset kerros 5 ja 6 Eteläpääty 
Sotkamontie 13 
87300 Kajaani 

VS 2023 

Tuotteet 
(Suoriteyksikkö) 

Erikoissairaanhoidon ja erityishuollon palveluhinnasto 2023  

Ydinprosessi Terveyden ja toimintakyvyn ylläpitäminen  

Palvelukokonaisuus Terveyden ja sairaudenhoitopalvelut  

 
 
Osasto B Suoritehinnat 

Palvelukuvaus Osasto B on kirurginen osasto, joka toimii kahdessa kerroksessa 5 ja 6 
pohjoispäädyssä. Osastolla B hoidetaan ortopedisiä, traumatologisia, 
thorax- ja verisuonikirurgisia, virtsaelinkirurgisia (esim. eturauhas- ja 
virtsa-rakkoleikkaukset), gynekologisia ja vatsa-alueen kirurgisia poti-
laita (esim. suolistoleikkaukset). Lisäksi osastollamme hoidetaan osas-
tohoitoa tarvitsevia korva-, nenä- ja kurkkutautien, hammas- ja suuki-
rurgisia potilaita sekä kipupotilaita. Potilaat tulevat osastolle suunnitel-
lusti leikkauksen jälkeen tai äkillisten oireiden vuoksi päivystyksen 
kautta. 

VS 2023 
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Osastoon B kuuluu lisäksi kerroksessa 5 a-siivessä oleva infektio-osasto. 
Infektio-osastolla hoidetaan kaikkien erikoisalojen infektiopotilaita, joi-
den hoito erilaisista syistä johtuen tulee järjestää eristyshuoneessa. 

Koulutettujen ja asiantuntevien kirurgien ja hoitajien lisäksi hoitoonne 
osallistuu tarvittaessa sosiaaliohjaaja, fysioterapeutti, ravitsemustera-
peutti sekä osastofarmaseutti. 

Periaatteenamme on tukea potilaan toimintakykyä ja leikkauksen jäl-
keistä varhaista liikkumista. Liikunta nopeuttaa leikkauksesta toipu-
mista ja vähentää verisuonitukosten riskiä. Hengitysharjoitukset leik-
kauksen jälkeen tehostavat kaasujen vaihtoa keuhkoissa ja parantavat 
siten kudosten hapensaantia ja vähentävät liman kertymistä keuhko-
putkiin. 

Potilashuoneet ovat 1–2 hengen huoneita, joissa kaikissa on oma 
wc/kylpyhuone. Osasto kerroksissa on kuntoutuskatu, jossa on moni-
puoliset mahdollisuudet kuntoutua leikkauksen jälkeen. Lisäksi kuntou-
tuskadulla on mahdollisuus oleskeluun. Huoneessa oleva tv toimii sa-
malla infotelevisiona, jonka kautta organisaatio viestii tärkeistä ja ajan-
kohtaisista asioista potilaille. Potilailla on käytössä langaton wifi-yhteys. 

Osastollamme ei voi tupakoida (koskee myös sähkötupakkaa ja nuus-
kaa). Tupakoimattomuus vähentää leikkauksen jälkeistä infektioriskiä ja 
nopeuttaa toipumista. Vieroitusoireisiin on mahdollista saada nikotii-
nilaastareita tai -purukumia. 

Oman matkapuhelimen käyttö on sallittua. Varsinaisia vierastunteja ei ole, 
mutta osaston toiminnan kannalta paras aika vierailuille on klo 12–19. 

Arvoesineet ja suuret rahasummat kannattaa jättää kotiin. 

Osastolle tullessanne ottakaa mukaanne: 

- voimassa oleva lääkelista tai esitietolomake 
- mahdolliset hengitettävät astma- tai keuhkoahtaumatautilääk-

keet sekä mahdolliset silmätipat 
- henkilökohtaiset hygieniavälineet, kuten hammasharja ja parran-

ajovälineet 

Yhteystiedot: 

Kerros 5 
A-siipi (infektio osasto) 044 721 4082 
B-siipi 044 723 6927 
Sihteeri 044 797 4908 

Kerros 6 
A-siipi 044 797 4866 
B-siipi 044 797 4848 
Sihteeri 044 735 2356 

Tuotteet 
(Suoriteyksikkö) 

Erikoissairaanhoidon ja erityishuollon palveluhinnasto 2023  

Ydinprosessi Terveyden ja toimintakyvyn ylläpitäminen  

Palvelukokonaisuus Terveyden ja sairaudenhoitopalvelut  
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Hengityshalvausyksikkö Suoritehinnat 

Palvelukuvaus Hoitoa koordinoidaan Hengityshalvausyksikön toimistosta, joka sijait-
see uuden sairaalan 6. kerroksessa. Yksikössä toimivat osastonhoitaja, 
nimetty lääkäri erikoissairaanhoidosta, koordinoiva sairaanhoitaja 
sekä vierihoitajina toimivat lähihoitajat.  

Yksikkö koordinoi hengityshalvausstatuksen saaneiden potilaiden hoi-
toa, joilla on vuorokauden ympäri kestävä tarve valvonnalle sekä hen-
gitystä invasiivisesti ylläpitävä hengitystukilaite, kuten hengityskone. 
Potilaiden valvontatyötä tehdään sovitussa paikassa. Toimintaa tue-
taan erilaisten palveluiden avulla: hoitoringin, yksikön oman sairaan-
hoitajan, kotisairaalan ja fysioterapeuttien toimesta. Toimimme mo-
niammatillisesti tiiviissä yhteistyössä myös muiden ammattiryhmien 
kanssa.  

Potilaat ovat erikoissairaanhoidon piirissä ja tukiyksikkönä toimii osasto 
A. 

Osoite: 
Hengityshalvausyksikkö, toimisto 
Kainuun keskussairaala, 6. krs 
Sotkamontie 13 
87300 Kajaani 

Yhteydenotot arkisin: 
Osastonhoitaja 044 797 0709 
Sairaanhoitaja Maija Myllymäki 044 765 2470 

VS 2023 

Tuotteet 
(Suoriteyksikkö) 

Erikoissairaanhoidon ja erityishuollon palveluhinnasto 2023  

Ydinprosessi Terveyden ja toimintakyvyn ylläpitäminen  

Palvelukokonaisuus Terveyden ja sairaudenhoitopalvelut  

 
 
Leikkaus ja anestesia Suoritehinnat 

Palvelukuvaus Leikkaus- ja anestesiaosasto on palveluyksikkö, joka tuottaa anestesia-
, leikkaus- sekä kivunhoidon palveluita erikoissairaanhoitoa tarvitseville 
potilaille. Leikkaus-anestesiayksikössä tehdään usean eri erikoisalan 
leikkaus- ja tähystystoimenpiteitä. Toimenpiteitä tehdään suunnitel-
lusti arkisin, mutta myös kiireellisiin toimenpiteisiin on varauduttu kol-
mivuorotyöllä ympärivuorokautisesti kaikkina viikonpäivinä. Ennalta 
suunniteltuihin toimenpiteisiin potilaat saapuvat joko suoraan leikkaus-
osastolle tai vuodeosaston kautta. He kotiutuvat leikkausosaston he-
räämöstä leikkauspäivänä tai sitä seuraavana aamuna tai myöhemmin 
vuodeosastolta. 

VS 2023 

Tuotteet 
(Suoriteyksikkö) 

Leikkaus- ja anestesiaosaston sisäinen hinnasto  

Ydinprosessi Terveyden ja toimintakyvyn ylläpitäminen  

Palvelukokonaisuus Terveyden- ja sairaanhoidon palvelut  
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Mielenterveys ja riippuvuuksien hoito 

Lastenpsykiatrinen erikoissairaanhoito Suoritehinnat 

Palvelukuvaus Lastenpsykiatrinen sairaanhoito vastaa lastenpsykiatrista erikoissai-
raanhoitoa tarvitsevien kainuulaisten lasten ja heidän perheidensä tut-
kimuksesta, hoidosta ja kuntoutuksesta osastolla ja poliklinikalla. Hy-
vinvointialueella lastenpsykiatrinen erikoissairaanhoito kuuluu mielen-
terveys ja riippuvuuksien -palvelualueelle. 

VS 2023 

Tuotteet 
(Suoriteyksikkö) 

Erikoissairaanhoidon ja erityishuollon palveluhinnasto 2023  

Ydinprosessi Lasten ja nuorten kasvun tukeminen  

Palvelukokonaisuus Terveyden- ja sairaanhoidon palvelut  

 
 
Nuorten psykiatrinen erikoissairaanhoito Suoritehinnat 

Palvelukuvaus Nuorten psykiatrinen sairaanhoito vastaa kainuulaisten nuorten eri-
koissairaanhoidon osalta nuorisopsykiatrisesta tutkimuksesta, hoidosta 
ja kuntoutuksesta. Hyvinvointialueella nuortenpsykiatrinen erikoissai-
raanhoito kuuluu mielenterveys ja riippuvuuksien -palvelualueelle. 

VS 2023 

Tuotteet 
(Suoriteyksikkö) 

Erikoissairaanhoidon ja erityishuollon palveluhinnasto 2023  

Ydinprosessi Lasten ja nuorten kasvun tukeminen  

Palvelukokonaisuus Terveyden- ja sairaanhoidonpalvelut  

 
 
Aikuisten mielenterveyspalvelut Suoritehinnat 

Palvelukuvaus Aikuisten mielenterveys- ja riippuvuuksien hoitopalvelut auttavat niitä 
yli 18-vuotiaita kainuulaisia, jotka tarvitsevat apua mielenterveyden 
häiriöihin sekä päihde- ja riippuvuusongelmiin. Hoito alkaa selvittely- ja 
suunnittelukäynneillä, joissa työryhmä kartoittaa asiakkaan/perheen ti-
lannetta ja suunnittelee tarvittavaa hoitoa yhdessä heidän ja muun ver-
koston kanssa. Hoito järjestetään lähipalveluna kunnallisesti ja maa-
kunnallisesti. Tarvittaessa tehdään kotikäyntejä. 

Hoidon tarpeen arviointi aloitetaan, kun asiakas, lähiverkosto tai asia-
kasta hoitava taho ottaa yhteyttä ja ilmaisee huolensa. Lähetettä ei tar-
vita. Hoidon tarpeen arviointi voi käynnistyä myös lähetteen tai konsul-
taatiopyynnön perusteella. Omaisten, lähiverkoston ja lähettävän tahon 
mukana oleminen hoidon tarpeen arvioinnissa, hoidon suunnittelussa ja 
hoidon toteuttamisessa on keskeinen toimintaa ohjaava periaate.  

VS 2023 
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Asiakkaiden ja/tai omaisten toivotaan ottavan yhteyttä arkisin klo 8–16 
suoraan oman kunnan työntekijöihin tai iltaisin ja viikonloppuisin päi-
vystävään terveysasemaan (Kuhmo, Suomussalmi la–su klo 9–17), kes-
kussairaalan puhelinpäivystykseen tai Miepä -päivystykseen.  

Mielenterveystyö, akuutti avohoito 

Kainuun alueen Mielenterveys- ja päihdepäivystys (Miepä) toimii Ka-
jaanissa arkisin klo 8–20 ja viikonloppuisin sekä arkipyhinä klo 10–20. 
Miepä sijaitsee keskussairaalan päivystyksen yhteydessä. Miepä-päi-
vystys on tarkoitettu akuutissa hoidon tarpeessa oleville mielenterveys- 
ja päihdeasiakkaille. Päivystyksellisiä hoidontarpeen arvioita ovat psy-
koottiset ja itsemurhavaarassa olevat henkilöt, psykiatrisen osastohoi-
don arviot, katkaisuhoidot sekä päivystyspoliklinikan ja tehon konsul-
taatiot. Miepä-päivystyksessä hoitoa arvioidaan ja suunnitellaan hoito-
kokouksissa, jotka voivat toteutua mielenterveyspalveluiden ja riippu-
vuuksien hoidon eri toimipisteissä, verkostoneuvotteluna yhteistyöta-
hojen kanssa tai asiakkaan kotona. Hoidontarpeen selvittelyn yhtey-
dessä asiakkaalle/perheelle muodostuu tapauskohtainen työryhmä, 
joka pysyy samana koko hoitojakson ajan. Tapauskohtaisen työryhmän 
työskentelyote on tavoitteellinen ja kuntouttava, perhe- ja verkosto-
keskeinen sekä avohoitopainotteinen. Hoitoa voidaan toteuttaa joko 
avo- tai osastohoitona. 

Hoidontarpeen selvittelykäyntien tai osastohoidon jatkohoitona voivat 
olla avohoitokäynnit mielenterveystyöntekijöiden luona. Avohoidon 
hoitosuhdekäynnit voivat sisältää yksilö-, pari-, perhe- ja/tai ryhmäkes-
kusteluja. Avohoitokäynnit ovat maksuttomia. Hoidon suunnittelua voi-
daan täydentää psykologisella tutkimuksella, jolla selvennetään asiak-
kaan psyykkisten ja sosiaalisten ongelmien laatua sekä tarvittaessa ar-
vioida työ- ja toimintakykyä ja psykoterapian mahdollisuuksia. 

Mielenterveystyö, osastohoito 

Aikuisten mielenterveyspalveluissa ja riippuvuuksien hoidossa potilaiden 
ympärivuorokautinen suljettu osastohoito toteutetaan osastolla E7, joka 
sijaitsee uuden sairaalan 7. kerroksen pohjoispäädyssä. Osastolla on 30 
sairaansijaa ja se on jaettu kolmeen soluun - akuuttipotilaiden (9 potilas-
paikkaa), pitkäaikaispotilaiden kuntoutuksen (9 potilaspaikkaa) sekä vaa-
tivan kuntoutuksen (12 potilaspaikkaa) solut. Hoito osastolla toteutuu 
joko vapaaehtoisesti tai tahdosta riippumatta. Henkilökuntaan kuuluu 
psykiatri, sairaanhoitajia, mielenterveys-/lähihoitajia, sosiaaliohjaaja 
sekä sihteeri. Lisäksi osastolla on käytössä mm. toimintaterapeutin, fy-
sioterapeutin, musiikkiterapeutin ja liikunnanohjaajan palveluja. 

Nuorten aikuisten psykiatrinen avokuntoutusosasto 13 on viikko-
osasto, joka on auki sunnuntaista perjantaihin. Avokuntoutusosastolla 
ei ole henkilökuntaa öisin. Osastolla on 7 potilaspaikkaa ja se sijaitsee 
Kainuun keskussairaalan välittömässä läheisyydessä. Hoito osastolla to-
teutuu vapaaehtoisuuteen perustuen. Osaston henkilökuntaan kuuluu 
kaksi sairaanhoitajaa ja kaksi mielenterveys-/lähihoitajaa. Lisäksi osas-
tolla on käytössä mm. toimintaterapeutin, fysioterapeutin, musiikkite-
rapeutin ja liikunnanohjaajan palveluja. 

Molempien osastojen toiminnan perustana on työryhmätyöskentely ja 
tarpeenmukainen hoitomalli. Hoidon lähtökohtana on hoitokokous-
työskentely, avohoitopainotteisuus ja perhekeskeisyys. Lääkärin lähet-
teellä potilaiden käytössä ovat myös muut keskussairaalan palvelut. 
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 Mielenterveys- ja päihdepalvelujen avokuntoutus 

Mielenterveys- ja päihdekuntoutujille tarjotaan avokuntoutuksena 
päivä- ja ryhmätoimintaa, toiminnallista kuntoutusta sekä kotikuntou-
tusta seudullisesti. Monipuolista avokuntoutusta toteutetaan tavoit-
teellisen kuntoutussuunnitelman mukaisesti, joka on laadittu yhdessä 
kuntoutujan, hänen läheistensä sekä tapauskohtaisen työryhmän 
kanssa. Avokuntoutus on maksutonta. 

Tapauskohtaisen työryhmän yhteydenoton perusteella mielenterveys- 
ja/tai päihdekuntoutujalle sovitaan tutustumiskäynti päivä- tai ryhmä-
toimintaan. Hoitokokouksessa sovitaan toiminnallisen ryhmämuotoi-
sen kuntoutuksen tai kotikuntoutuksen aloittamisesta, arvioinnista ja 
lopettamisesta.  

Päivä- ja ryhmätoimintaa sekä kotikuntoutusta toteutetaan arkipäivisin 
itsenäisesti omissa asunnoissa asuville kuntoutujille. Kotikuntoutus on 
mielenterveyskuntoutujan kotona selviytymistä tukevaa kuntoutusta ja 
tavoitteellista toimintaa. Tavoitteena on kannustaa ja löytää uusia kei-
noja ja valmiuksia elämänhallintaan.  

Kuntouttavat asumispalvelut 

Asumispalveluyksiköissä mielenterveys- ja päihdekuntoutujille tarjo-
taan kodinomaiset puitteet tuettuun asumiseen ja kuntoutumiseen. Yk-
siköissä voi käydä sovitusti myös intervallijaksoilla.  

Asumispalveluyksiköissä asuminen perustuu yksilölliseen ja tarpeen-
mukaiseen kuntoutussuunnitelmaan, joka laaditaan yhdessä kuntoutu-
jan, hänen läheistensä ja tapauskohtaisen työryhmän kanssa hoitoko-
kouksissa. Asumispalveluyksiköissä kuntoutujilla on käytössä 1–2 hen-
gen huone sekä lisäksi yhteiset tilat. Henkilökunta on paikalla arkisin 
virka-aikana sekä joissakin asumispalveluyksiköissä myös iltaisin ja vii-
konloppuisin. Salmijärven ja Samoojan kuntoutuskodeissa on henkilö-
kuntaa paikalla myös öisin. 

Tavoitteena on mielenterveyskuntoutujan sosiaalisen toimintakyvyn ja 
itsenäisen asumisen valmiuksien vahvistaminen. Asumispalveluyksiköt 
toimivat yhteisöinä, jossa työt ja vastuut, kuten esim. siivoukset ja keit-
tiötyöt jaetaan yhdessä. Osallistuminen ryhmiin ja ulkopuolisiin toimin-
toihin on keskeinen osa jokapäiväistä elämää. 

Hakemukset kuntouttaviin asumispalveluyksiköihin käsitellään aikuis-
ten mielenterveyspalveluiden palvelualueen johtoryhmässä, jossa teh-
dään päätös asumispalveluista. Lyhytaikaiset, alle 3 kk:n kuntoutusjak-
sot sovitaan hoitokokouksissa.  

Kajaanissa asumispalveluyksikköinä toimivat Eljaskartano, Salmijärven 
kuntoutuskoti ja Samoojan kuntoutuskoti, Paltamossa kuntoutuskoti Tai-
pale, Sotkamossa Sotkamon kuntoutuskoti, Kuhmossa Valkaman kuntou-
tusyksikkö ja Suomussalmella Suomussalmen kuntoutuskoti. Osa kun-
touttavista asumispalveluista hankitaan yksityisiltä palveluntuottajilta. 

 

Yksiköt Kajaanin avokuntoutus 
Paltamon kuntoutuskoti Taipale 
Salmijärven kuntoutuskoti 
Samoojan kuntoutuskoti 
Eljaskartano 
Ryhmätalo 
Kuhmon avokuntoutus 
Sotkamon avokuntoutus ja kuntoutuskoti 
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Ylä-Kainuun avokuntoutus ja kuntoutuskoti 

Tuotteet 
(Suoriteyksikkö) 

Aikuisten kuntouttavat asumispalvelut (vrk) 

Erikoissairaanhoidon ja erityishuollon palveluhinnasto 2023 

85,30 

Ydinprosessi Terveyden ja toimintakyvyn ylläpitäminen  

Palvelukokonaisuus Terveyden ja sairaudenhoitopalvelut  

 
 
Päihdepalvelut ja riippuvuuksien hoito Suoritehinnat 

Palvelukuvaus Riippuvuuksien hoitopalvelut auttavat niitä täysi-ikäisiä kainuulaisia, 
joiden selviytymiskykyä heikentää oma tai läheisen päihteiden käyttö 
tai muu riippuvuus sekä niihin liittyvät psykososiaaliset ja terveydelliset 
haitat. Hoito alkaa selvittely- ja suunnittelukäynneillä, joissa kartoite-
taan asiakkaan/perheen tilannetta ja suunnitellaan tarvittavaa hoitoa 
yhdessä heidän ja muun verkoston kanssa. Hoidontarpeen selvittelyn 
yhteydessä asiakkaalle/perheelle muodostuu tapauskohtainen työ-
ryhmä, joka pysyy samana koko hoitojakson ajan. Tapauskohtaisen työ-
ryhmän työskentelyote on tavoitteellinen ja kuntouttava, perhe- ja ver-
kostokeskeinen sekä avohoitopainotteinen. Hoito järjestetään lähipal-
veluna kunnallisesti ja maakunnallisesti. Tarvittaessa tehdään kotikäyn-
tejä.  

Asiakas voi hakeutua Riippuvuuksien hoidon palveluihin, kun oma tai 
läheisen päihteiden käyttö (alkoholi, lääkkeet, huumeet) huolestuttaa 
tai päihteistä on jo aiheutunut vaikeuksia, kun on huoli muusta riippu-
vuudesta (esim. peli- tai läheisriippuvuus) tai kun poliisi on määrännyt 
hänet ajoterveysseurantaan. Lähetettä ei tarvita.  

Hoitosuhdetyöskentelyyn kuuluu tarpeenmukaisesti yksilökeskuste-
luja, pari- ja perhekeskusteluja, ryhmämuotoista hoitoa sekä verkosto-
työskentelyä. Riippuvuuksien hoitopalveluissa toteutetaan sovitusti 
myös lastensuojelun päihdekartoituksia sekä yhdyskuntapalveluun ja 
valvottuun koevapauteen liittyviä päihdetunteja. Riippuvuuksienhoi-
don yksiköissä arvioidaan ja toteutetaan myös opioidikorvaushoitoa.  
Avohoitokäynnit ovat maksuttomia.  

Vieroitus- ja katkaisuhoitoon hakeudutaan Miepä-päivystäjien, kun-
tien päihdetyöntekijöiden tai terveyskeskusten lääkäreiden kautta. 
Osastokatkaisuhoitoa antavat terveyskeskussairaalat. Laitoskuntoutus-
palvelut ostetaan sopimusperusteisesti yksityisistä päihdekuntoutusyk-
siköistä. Avohoidon aloittaminen ennen laitoskuntoutusta on välttämä-
töntä. Jatkohoidon suunnittelu toteutetaan päihdepalvelujen kautta. 

VS 2023 

Tuotteet 
(Suoriteyksikkö) 

  

Ydinprosessi Terveyden ja toimintakyvyn ylläpitäminen  

Palvelukokonaisuus Terveyden ja sairaudenhoitopalvelut  
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Diagnostiset ja hoidolliset tukipalvelut 

Lääkehuolto Suoritehinnat 

Palvelukuvaus Lääkehuollon palveluyksikköön kuuluu Kainuun keskussairaalassa toi-
miva sairaala-apteekki. Lääkehuolto tuottaa lääkehuoltopalvelut Kai-
nuun hyvinvointialueen erikoissairaanhoidon ja perusterveydenhuollon 
yksiköille sekä muutamalle sopimusasiakkaalle (mm. Kainuun Prikaati ja 
NordLab Kajaani). Lääkehuoltopalvelut järjestetään siten, kuin eri viran-
omaiset (mm. Fimea, STM) ovat ne säätäneet ja ohjeistaneet. Palvelut 
tuotetaan vastuullisesti, luotettavasti, joustavasti, tehokkaasti ja talou-
dellisesti yhteistyössä asiakkaiden kanssa. Lääkehuolto on kiinteä osa 
potilaan moniammatillista hoitoketjua. 

VS 2023 

Tuotteet 
(Suoriteyksikkö) 

Lääkehuollon hinnasto  

Ydinprosessi Lääkehuoltopalvelujen tuottaminen  

Palvelukokonaisuus Terveyden- ja sairaanhoidonpalvelut  

 
 
Kuvantaminen Suoritehinnat 

Palvelukuvaus Kuvantamisen palveluyksikköön kuuluvat radiologian yksiköt, kliininen 
neurofysiologia sekä kliininen fysiologia ja isotooppi. Tuotamme kuvan-
tamistutkimuksia ja -toimenpiteitä koko Kainuun maakunnan alueelle. 

Kuvantamisyksiköt auttavat potilaan sairauden määrittämisessä ja hoi-
tamisessa lääketieteellisen kuvantamisen avulla ja radiologisin toimen-
pitein. Toimintamme perustuu erikoisalamme viimeisimpään tietämyk-
seen, jota hankimme aktiivisesti.  

Kuvat ja lausunnon toimitamme lähettäneelle tai hoidosta vastaavalle 
lääkärille, joka kertoo tuloksista ja hoitosuunnitelmasta edelleen asiak-
kaalle. 

Käytössämme on takaisinsoittojärjestelmä, jolloin soittoaika on maa-
nantaista torstaihin klo 7.30–16 sekä perjantaisin ja arkipyhien aattona 
kl0 7.30–15. Takaisinsoittonumero on 040 153 3240. Jos asiasi koskee 
kuvantamisen tutkimuksen ajanvarausta, tulee kuitenkin yhteys ottaa 
tutkimusta pyytäneeseen yksikköön. 

VS 2023 

Tuotteet 
(Suoriteyksikkö) 

Kuvantamisen hinnasto  

Ydinprosessi Terveyden ja toimintakyvyn ylläpitäminen  

Palvelukokonaisuus Terveyden- ja sairaanhoidonpalvelut  
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Patologia Suoritehinnat 

Palvelukuvaus Patologian laboratorio toimii palveluyksikkönä Diagnostisten ja hoidol-
listen tukipalvelujen palvelualueella osana Terveyden ja sairaanhoidon 
toimialuetta. Patologian palveluyksikön tehtävänä on tuottaa ja/tai jär-
jestää Kainuun hyvinvointialueen tarvitsemat patologian alan palvelut, 
antaa alueellista ohjausta ja konsultaatioapua alan erityiskysymyksissä. 
Patologian laboratorio tuottaa Kainuun keskussairaalan, Kainuun kun-
tien, Kainuun Prikaatin ja osin myös Opiskelijaterveydenhuollon tarvit-
semat patologian alan kudos- ja solunäytepalvelut sekä lääketieteelli-
set ruumiinavaukset Kainuun alueelle. Kajaanin, Kuhmon, Sotkamon, 
Hyrynsalmen ja Suomussalmen tarvitsemat solunäytepalvelut tuote-
taan ulkopuolisilla ostopalveluilla. 

VS 2023 

Tuotteet 
(Suoriteyksikkö) 

Patologian hinnasto  

Ydinprosessi Terveyden ja toimintakyvyn ylläpitäminen  

Palvelukokonaisuus Terveyden- ja sairaanhoidonpalvelut  

 
 
Sihteeripalvelut Suoritehinnat 

Palvelukuvaus Sihteeripalvelut-palveluyksikkö kuuluu Diagnostisten ja hoidollisten tu-
kipalvelujen palvelualueeseen Terveyden- ja sairaanhoidon palvelujen 
toimialueella. 

Sihteeripalvelujen palveluyksikkö tuottaa keskitetysti Kainuun hyvin-
vointialueen kliinisen erikoissairaanhoidon palveluyksiköiden sekä uu-
dessa sairaalassa toimivien perusterveydenhuollon työyksiköiden tar-
vitsemat potilastyöhön liittyvät sihteeripalvelut Kainuun keskussairaa-
lassa osana moniammatillista hoitotyötä.  

Toiminnaltaan palveluyksikkö koostuu tekstinkäsittely-yksiköstä sekä 
osastonsihteereistä. Tekstinkäsittely-yksikkö sijaitsee kaupungilla sai-
raala-alueen ulkopuolisissa tiloissa. Osastonsihteerien työskentelypis-
teet sijoittuvat yli kolmeenkymmeneen erilaiseen hoitoyksikköön. 

VS 2023 

Tuotteet 
(Suoriteyksikkö) 

Sihteeripalveluiden sisäinen hinnasto  

Ydinprosessi Osastonsihteeri- ja tekstinkäsittelypalvelujen tuottaminen  

Palvelukokonaisuus Terveyden- ja sairaanhoidonpalvelut  

 
 
Välinehuolto Suoritehinnat 

Palvelukuvaus Välinehuolto tuottaa Kainuun hyvinvointialueen palveluyksiköille välttä-
mättömiä asiantuntijapalveluita. Välinehuoltotoiminta mahdollistaa/ 
tukee hoito- ja tutkimusyksiköiden toimintaa puhdistamalle 

VS 2023 
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hoitovälineistöt, tarkastamalla niiden käyttökunnon, kokoamalla sovit-
tuja välineistökokonaisuuksia, pakkaamalla ne tarkoituksenmukaisella 
tavalla, suorittamalla steriloinnin ja toimittamalla tuotteet käyttäjille. 

Tuotteet 
(Suoriteyksikkö) 

Välinehuollon sisäinen hinnasto  

Ydinprosessi Välinehuoltopalvelujen tuottaminen Kainuun hyvinvointialueelle  

Palvelukokonaisuus Terveyden- ja sairaanhoidonpalvelut  
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Kuntoutuspalvelut 

Apuvälinekeskus ja hoitotarvikejakelu Suoritehinnat 

Palvelukuvaus Lääkinnällisen kuntoutuksen apuvälinepalvelut järjestetään Kainuussa 
pääosin apuvälinekeskus ja hoitotarvikejakelu -palveluyksikön kautta. 
Apuvälinekeskuksen toimipisteinä ovat Kainuun keskussairaalan apuvä-
lineyksikkö ja alueen terveyskeskusten fysioterapiayksiköt. Osa apuvä-
lineiden arvioinneista ja lainauksista hoidetaan erikoisalojen poliklini-
koilta sovittujen käytäntöjen mukaan.  

Valtakunnalliset lääkinnällisen kuntoutuksen apuvälineiden luovutus-
perusteet – opas apuvälinetyötä tekeville ammattilaisille ja ohjeita asi-
akkaille toimii ohjeistuksena alan ammattilaisille ja apuvälineitä tarvit-
sevien tiedonlähteenä.  

Erikoissairaanhoidon apuvälinepalveluihin tarvitaan lääkärin tai muun 
terveydenhuollon alan ammattilaisen lähete ensiarvioon. Perustervey-
denhuollon apuvälinepalveluihin ei tarvita lähetettä. 

Erikoissairaanhoidosta lainattavien apuvälineiden huolto on keskitetty 
apuvälinekeskukseen sieltä lainattujen apuvälineiden osalta. Alueen 
terveysasemilla toimii oma apuvälinehuolto.  

Apuvälineprosessiin sisältyy lähetekäsittely, apuvälineiden arviointi, 
suunnittelu, sovitus, hankinta, lainaus ja luovutus sekä käytönseuranta.  

Lääkinnällisen kuntoutuksen apuväline on laite, tarvike, tietokoneoh-
jelma tai muu ratkaisu, jonka tarkoituksena on edistää asiakkaan kun-
toutumista, tukea, ylläpitää tai parantaa toimintakykyä jokapäiväisissä 
toiminnoissa taikka ehkäistä toimintakyvyn heikkenemistä 

Veteraanien apuvälinehankinnat hoidetaan keskitetysti apuvälinekes-
kuksen kautta. 

Kainuun hyvinvointialueen hoitotarvikejakelu on keskitetty apuväli-
nepalvelut ja hoitotarvikejakelu – palveluyksikköön. Kotiin vietävät la-
kisääteiset hoitotarvikkeet toimitetaan alueen asiakkaille yhteistyössä 
terveysasemien ja materiaalihuollon kanssa. 

Hoitotarvikkeiden jakelun tulee aina perustua yksilöllisesti määriteltyyn 
tarpeeseen ja terveydenhuollon ammattihenkilön suorittamaan arvi-
ointiin ja seurantaan. 

Maksuttomien hoitotarvikkeiden jakamisen tarkoituksena on edistää 
pitkäaikaisten sairauksien hoitoa ja seurantaa kotona, parantaa asiak-
kaiden omahoidon edellytyksiä, työ- ja toimintakykyä sekä elämänlaa-
tua. Kotona asumiseen rinnastetaan myös palvelutalot, hoitokodit ja 
vastaavat tuetut palveluasumisyksiköt.  

VS 2023 

Tuotteet 
(Suoriteyksikkö) 

Erikoissairaanhoidon ja erityishuollon palveluhinnasto 2023  

Ydinprosessi Terveyden ja toimintakyvyn ylläpitäminen  

Palvelukokonaisuus Terveyden- ja sairaanhoidonpalvelut  
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Fysiatrian poliklinikka Suoritehinnat 

Palvelukuvaus Fysiatrian ja fysioterapian palveluyksikön toiminta-ajatuksena on 
tuottaa fysiatrian ja fysioterapianpalveluita asiakkaiden/kuntoutujien 
liikkumis- ja toimintakyvyn edistämiseksi yhteistyössä eri ammattiryh-
mien kanssa.  

Fysiatria on fysiatrin johtama lääketieteen erikoisala, joka käyttää sai-
rauksien, vammojen ja kiputilojen diagnostiikassa tuki- ja liikuntaelimis-
tön toiminnallisen anatomian, biomekaniikan ja psykosomatiikan me-
netelmiä. Tavoitteena on sairauksien, vammojen ja kiputilojen seurauk-
sena syntyvien toimintahäiriöiden ehkäisy, arviointi, hoito ja kuntoutus 
yhteistyössä fysioterapeuttien ja muun kuntoutushenkilöstön kanssa.  

VS 2023 

Yksikkö Kainuun keskussairaala  

Tuotteet  
(Suoriteyksikkö) 

Erikoissairaanhoidon ja erityishuollon palveluhinnasto 2023  

Ydinprosessi Terveyden ja toimintakyvyn ylläpitäminen  

Palvelukokonaisuus Terveyden- ja sairaanhoidonpalvelut  

 
 
Fysioterapiapalvelut Suoritehinnat 

Palvelukuvaus Fysioterapiaa toteutetaan asiakkaan kuntoutumisen erivaiheissa (en-
naltaehkäisy, akuutti, subakuutti, krooninen ja seuranta). Fysioterapian 
tavoitteena on yhdessä asiakkaan/kuntoutujan kanssa saavuttaa hä-
nelle paras mahdollinen liikkumis- ja toimintakyky huomioiden hänen 
voimavaransa ja palvelujärjestelmien tarjoamat mahdollisuudet. Asia-
kasta/kuntoutujaa kannustetaan ja ohjataan ottamaan vastuuta 
omasta terveydestään, toimintakyvystään ja niiden edistämiseen liitty-
vistä valinnoista yhteistyössä muiden asiantuntijoiden kanssa neuvon-
nan, ohjauksen, terapeuttisen harjoittelun sekä manuaalisen ja fysikaa-
lisen terapian keinoin.  

Fysioterapiapalveluita tarjotaan kaikille ikäryhmille yksilöllisen tarpeen 
mukaisesti. Kaikilla terveysasemilla fysioterapiaan pääsee pääsääntöi-
sesti lääkärin tekemän palvelupyynnön mukaisesti, mutta asiakkaita 
ohjautuu myös esim. neuvolasta, koulu- ja opiskelijaterveydenhuol-
losta. Lisäksi osa palveluista toteutetaan fysioterapeuttien suoravas-
taanotto toimintana, jolloin asiakas ohjautuu terveysaseman vastaan-
otolta akuutin tule-ongelman vuoksi fysioterapiaan ilman lääkärikäyn-
tiä. Asiakkailla on mahdollisuus päästä fysioterapiaan ohjauskäynnille 
terveysasemille myös ilman palvelupyyntöä. 

Kainuun hyvinvointialue tarjoaa elintapamuutokseen tähtäävää yksilöl-
listä ja ryhmämuotoista liikuntaneuvontaa kaikissa kunnissa sekä asiak-
kaiden/kuntoutujien omatoimista harjoittelua tukevia/edistäviä kurs-
seja Kajaanissa (mm. kuntosali, vesiliikunta, voima- ja tasapaino). 

Fysioterapiapalveluita tuotetaan erikoissairaanhoidossa eri erikois-
aloille: fysiatria, akuuttihoidon palvelut (teho ja päivystys), keuhkotau-
dit, palliatiivinen, sisätaudit, kirurgia, neurologia, lastentaudit, 
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psykiatria. Lisäksi palveluita tuotetaan Kainuun prikaatin varushenki-
löille ja kipupoliklinikan asiakkaille. 

Apuvälineitä lainataan/luovutetaan alueen fysioterapiayksiköstä yksi-
löllisen arvion ja valtakunnallisten apuvälineiden luovutusperusteiden 
mukaisesti. Apuvälineiden tarkoitus on helpottaa asiakkaan/ kuntoutu-
jan liikkumista ja toimintakykyä. 

Yksiköt Fysioterapia Kajaani 
Fysioterapia Paltamo 
Fysioterapia Ristijärvi 
Fysioterapia Kuhmo 
Fysioterapia Sotkamo 
Fysioterapia Hyrynsalmi 
Fysioterapia Suomussalmi 

 

Tuotteet 
(Suoriteyksikkö) 

Peruskäynti fysioterapeutilla alle 1 h 
Vaativa käynti fysioterapeutilla yli 1 h, yhteisvastaanotto, täyskustan-
nushinta 

128,00 
 
235,00 

Ydinprosessi Terveyden ja toimintakyvyn ylläpitäminen  

Palvelukokonaisuus Terveyden- ja sairaanhoidonpalvelut  

 
 
Erityisterapiapalvelut Suoritehinnat 

Palvelukuvaus Kuntoutustutkimus ja erityisterapiapalveluyksikkö tuottaa monipuoli-
sia kuntoutuksen terapia-, ohjaus- ja tutkimuspalveluita. Palveluyksikkö 
vastaa keskitetysti lääkinnällisen kuntoutuksen ostopalveluista lukuun 
ottamatta apuvälineiden ostopalveluita. 

Kuntoutuksen palvelualueen kuntoutusohjaajat tarjoavat tällä hetkellä 
kuntoutusohjauspalveluita aistivammaisille sekä neurologisia sairauksia 
sairastaville. Kuntoutusohjaaja tukee, neuvoo ja ohjaa kuntoutujaa ja hä-
nen läheisiään muuttuneessa elämäntilanteessa sekä opastaa kuntoutus-
mahdollisuuksien, yhteiskunnan tukimuotoihin ja apuvälineiden käyt-
töön liittyvissä asioissa. Näkövammaisten kuntoutusohjaaja antaa myös 
liikkumistaidon ohjausta. Suuri osa kuntoutusohjauksesta tehdään koti-
käynteinä. Kuntoutusohjaus on asiakkaille maksutonta.  

Puheterapiapalvelut ovat vuorovaikutuksen, kommunikoinnin, kielellis-
ten taitojen, puhe- ja oraalimotoriikan, äänen sekä nielemisen ja syömi-
sen ongelmien ennaltaehkäisyä, ohjausta, arviointia sekä terapiajaksojen 
järjestämistä ja toteuttamista. Toimipisteet sijaitsevat KAKS:lla, Suomus-
salmen ja Sotkamon terveysasemilla ja Kuhmon perhekeskuksessa. 

Toimintaterapian tavoitteena on mahdollistaa asiakkaan osallistumi-
nen omassa arjessaan ja elämään itselleen merkityksellisellä tavalla. 
Merkityksellisiä toimintoja ovat itsestä huolehtiminen, lepo, leikki, työ, 
kotielämä ja vapaa-aika.  Toimintaterapiassa tuetaan asiakkaan toimin-
nallisuutta valmiuksien, taitojen ja toimintakokonaisuuksien alueella, 
jotta arkitaidot ja itsenäinen selviytyminen harjaantuisivat. Terapian ja 
ohjauksen lisäksi keinoja voivat olla asunnonmuutostöiden suunnitte-
lua, apuvälinetarpeen arviointia tai ortoosien valmistusta. Pienapuväli-
neitä lainataan ja luovutetaan yksilöllisen arvion ja valtakunnallisten 
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apuvälineiden luovutusperusteiden mukaisesti. Erikoissairaanhoidon 
toimintaterapiaan tarvitaan pääsääntöisesti lääkärin lähete ja peruster-
veydenhuoltoon palvelupyyntö. Toimipisteet sijaitsevat KAKS:ssa, Suo-
mussalmen ja Sotkamon terveysasemilla ja Kuhmon perhekeskuksessa. 
Arviointi, ohjaus ja apuvälinekäynnit ovat pääosin maksuttomia asiak-
kaille.  

Ravitsemusterapian tavoite on edistää väestön terveyttä ja hyvinvoin-
tia. Hyvällä ravitsemushoidolla voidaan ehkäistä ja hoitaa kroonisia sai-
rauksia, syömishäiriöitä, vajaaravitsemusta sekä tukea potilaan elä-
mänhallintaa ja toimintakykyä. Ravitsemusterapiassa annetaan tietoa 
ja valmiuksia myös erityisruokavaliota vaativan sairauden ruokavalio-
hoidon toteutukseen. Erikoissairaanhoidon ravitsemusterapiaan tarvi-
taan lähete ja perusterveydenhuoltoon palvelupyyntö. Toimipiste sijait-
see KAKS:lla. Lisäksi ravitsemusterapeutit pitävät vastaanottoa kun-
nissa kuntapäivinä. 

Terveyssosiaalityöntekijöiden/-ohjaajien käytännön tehtävät ja niiden 
sisältö painottuvat sen mukaan, millä osastolla sosiaalityötä tehdään. 
terveyssosiaalityötä tarvitaan asiakkaan/potilaan sairauden aiheutta-
man kriisin aikana, toimeentulon, kotona selviytymisen, sosiaalipalve-
luiden ja tukipalveluiden järjestämisessä. Yhteistyötä tehdään omaisten 
sekä eri viranomaisten kanssa. 

Terveyssosiaalityö on osa eri osastoilla tehtävää asiakastyötä, jolloin 
kartoitetaan potilaan arjessa selviytyminen. Tavoitteena on asiak-
kaan/potilaan ja heidän omaisten liittyvän ohjauksen, neuvonnan ja 
tuen toteuttaminen osana asiakastyötä. Toimipiste sijaitsee KAKS:lla. 
Terveyssosiaalityön palvelut ovat asiakkaalle maksuttomia. 

Psykologit toimivat ammatillisen kuntoutuksen ja neuropsykologian 
asiantuntijoina ja osallistuvat potilaiden tutkimuksen, hoidon ja kun-
toutuksen suunnitteluun ja toteuttamiseen. Psykologipalvelut ovat eri-
koissairaanhoitoa ja edellyttävät lääkärin lähetettä. Kuntoutuspalvelui-
den palvelualueen psykologit tarjoavat palveluita aikuisille ja nuorille.  

Tuotteet 
(Suoriteyksikkö) 

Peruskäynti, muut erityisterapiat (erityistyöntekijät) alle 1 h 
Vaativa käynti, muut erityisterapiat (erityistyöntekijät) yli 1 h, yhteis-
vastaanotto, täyskustannushinta 
Käynnin korvaava puhelinkonsultaatio (erityistyöntekijä) 
Asiakasyhteistyöneuvottelu/ verkostoneuvottelu (erityistyöntekijä) 
Koti-/työpaikkakäynti, kotikuntoutuskäynti (erityistyöntekijä) 

159,00 
 
297,00 
82,00 
399,00 
470,00 

Ydinprosessi Terveyden ja toimintakyvyn ylläpitäminen  

Palvelukokonaisuus Terveyden- ja sairaanhoidonpalvelut  

 
 
Kuntoutustutkimuspoliklinikka 

Palvelukuvaus 

 

Kuntoutustutkimuksen työryhmä tarjoaa erikoissairaanhoidon tason 
kuntoutustutkimuksia, ammatillisen kuntoutuksen suunnittelua sekä 
vaativia työkyvynarvioita. Tavoitteena on lääkinnällisen ja/tai ammatil-
lisen kuntoutussuunnitelman laatiminen yhdessä kuntoutujan kanssa. 
Tarvittaessa tehdään myös kokonaisvaltainen työkyvynarvio ja otetaan 
kantaa eläkevaihtoehtoihin. Kuntoutustutkimus on tarkoitettu nuorille 
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ja työikäisille henkilöille, joilla on toiminta- ja työkykyä rajoittavia sai-
rauksia. Tutkimukseen tullaan lääkärin lähetteellä. Sovittuina aikoina 
ohjaus- ja neuvontapalvelua tarjotaan myös ilman lähetettä ja ajanva-
rausta. Työikäisille kroonisille kipupotilaille järjestetään vuosittain kun-
toutusryhmä yhdessä kipupoliklinikan kanssa. Kuntoutustutkimus ja 
kuntoutusryhmät/sopeutumisvalmennus ovat asiakkaille maksuttomia. 

Yksikkö Kainuun keskussairaala, kuntoutuspoliklinikka  

Tuotteet 
(Suoriteyksikkö) 

Erikoissairaanhoidon ja erityishuollon palveluhinnasto 2023  

Ydinprosessi Terveyden ja toimintakyvyn ylläpitäminen  

Palvelukokonaisuus Terveyden- ja sairaanhoidonpalvelut  

 
 
Kehitysvammapoliklinikka Suoritehinnat 

Palvelukuvaus Kehitysvammaosaton ja -poliklinikan palveluyksikkö tarjoaa kehitys-
vammaisille palveluita Kainuun kuntiin. Palveluihin kuuluu kehitysvam-
mapoliklinikka ja 6-paikkainen kehitysvammaosasto (3 paikkaa lapsille 
ja nuorille ja 3 aikuisille). 

- kehitysvammaisten henkilöiden kuntoutustutkimukset (ylilääkäri, 
sosiaalityöntekijä, psykologi, toimintaterapeutti, puheterapeutti, 
fysioterapeutti, kuntoutusohjaaja ja kommunikaatio-ohjaaja) 

- kuntoutussuunnitelmien laatiminen (sisältäen asiakkaan hoitoon, 
kuntoutukseen, opetukseen, työllistämiseen, päiväaikaiseen toi-
mintaan ja asumiseen liittyvää suunnittelua) 

- erityishuolto-ohjelmien hyväksyminen 
- itsemääräämisoikeutta ja rajoitustoimenpiteitä koskevien kehi-

tysvammalain mukaisten arvioiden antaminen 
- tahdosta riippumattoman erityishuollon tarvetta koskevat päätökset 
- laaja-alainen ohjaus ja neuvonta 
- yhteistyö asiakkaan sidosryhmien kanssa (ylilääkäri, sosiaalityön-

tekijä, psykologi, puheterapeutti, fysioterapeutti, toimintatera-
peutti, kuntoutusohjaaja ja kommunikaatio-ohjaaja) 

VS 2023 

Tuotteet 
(Suoriteyksikkö) 

Kehitysvammapoliklinikalla tehdään tutkimuksia, ohjataan ja neuvo-
taan kaikissa kehitysvammaisuuteen liittyvissä asioissa. 

 

 Erikoissairaanhoidon ja erityishuollon palveluhinnasto 2023  

Ydinprosessi Kehitysvammalain mukaiset palvelut  

Palvelukokonaisuus Terveyden- ja sairaanhoidonpalvelut  
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Kehitysvammaosasto Suoritehinnat 

Palvelukuvaus Kehitysvammalain mukainen kehitysvammalääketieteellinen osasto-
hoito ja -kuntoutus, kun avopalvelut eivät ole riittäviä. 

VS 2023 

Tuotteet 
(Suoriteyksikkö) 

Erikoissairaanhoidon ja erityishuollon palveluhinnasto 2023  

Ydinprosessi Kehitysvammalain mukaiset palvelut  

Palvelukokonaisuus Terveyden- ja sairaanhoidonpalvelut  
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Lasten ja perheiden terveyspalvelut 

Lasten somaattinen sairaanhoito Suoritehinnat 

Palvelukuvaus Lasten ja nuorten somaattinen erikoissairaanhoito 

Lasten ja nuorten somaattinen erikoissairaanhoito on osa lasten ja per-
heiden terveyspalveluita. Se koostuu kolmesta yksiköstä: lasten ja nuor-
ten osastosta, vastasyntyneiden teho-osastosta, sekä lasten ja nuorten 
poliklinikasta. Yksikkö vastaa somaattista erikoissairaanhoitoa vaativien 
lasten ja nuorten hoidosta. Tavoitteena on edistää lasten, nuorten ja 
lapsiperheiden hyvinvointia, sekä tukea itsenäistä selviytymistä yhteis-
työssä avoterveydenhuollon kanssa. 

Lasten ja nuorten osasto L 

Lasten ja nuorten osastolla hoidetaan 0–18-vuotiaita eri erikoisalojen 
hoitoa tarvitsevia lapsia ja nuoria. Hoitoon tullaan joko lähetteellä tai 
päivystyspoliklinikan kautta. Osastolla on 12-potilaspaikkaa. Perheillä 
on mahdollisuus olla lapsen/nuoren luona ympäri vuorokauden. Hoi-
dossa ja ohjauksessa huomioidaan lapsen/nuoren kehitys, sekä perhei-
den yksilölliset tarpeet. 

Vastasyntyneiden teho-osasto  

Vastasyntyneiden teho-osastolla hoidetaan tehohoitoa tai tehostettua 
tarkkailua tarvitsevia vastasyntyneitä sekä ennenaikaisesti syntyneitä 
kasvavia vauvoja. Potilaat tulevat hoitoon synnytyssalista, synnyttänei-
den vuodeosastolta tai jatkohoitoon yliopistosairaaloista. Yksikkö on 3-
paikkainen ja sijaitsee synnytyssalin välittömässä läheisyydessä. 

Perhehuoneissa perheet voivat vauvan voinnin salliessa olla hoitamassa 
vauvaa ympäri vuorokauden. Moniammatillista yhteistyötä toteute-
taan eri toimijoiden kuten neuvoloiden ja synnytyssalin kanssa. Vasta-
syntyneiden teho-osastolla työskentelee vauvaperhetyöntekijäksi eri-
koistunut sairaanhoitaja, joka tekee myös kotikäyntejä. 

Lasten ja nuorten poliklinikka 

Lasten ja nuorten poliklinikalla hoidetaan erikoissairaanhoitoa tarvitse-
via 0–18-vuotiaita lapsia ja nuoria. Yksikkö on ajanvarauspoliklinikka. 
Lapset/nuoret perheineen tulevat avoterveydenhuollon, yksityislääkä-
rin tai erikoissairaanhoidon lähetteellä. 

Lasten ja nuorten poliklinikalla tutkitaan ja hoidetaan monien eri eri-
koisalojen potilaita. 

Lasten ja nuorten poliklinikan yhteydessä toimii lasten neurologian po-
liklinikka, jossa hoidetaan 0–16-vuotiaita lapsia ja nuoria. 

VS 2023 

Tuotteet 
(Suoriteyksikkö) 

Erikoissairaanhoidon ja erityishuollon palveluhinnasto 2023  

Ydinprosessi Lasten ja nuorten kasvun tukeminen  

Palvelukokonaisuus Terveyden- ja sairaudenhoitopalvelut  
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Äitiys- ja lastenneuvola, perhesuunnittelu,  
aikuisten ja matkailijoiden rokotukset 

Suoritehinnat 

Palvelukuvaus Neuvolatoimintaa säätelevät keskeiset lait ovat Terveydenhuoltolaki 
1326/2010, 15§, Valtioneuvoston asetus neuvolatoiminnasta, koulu- ja 
opiskeluterveydenhuollosta sekä lasten ja nuorten ehkäisevästä suun 
terveydenhuollosta, 338/2011 ja Sosiaali- ja terveysministeriön asetus 
rokotuksista ja tartuntatautien raskaudenaikaisesta seulonnasta 
421/2001. Kainuun alueella neuvolatoimintaa ohjaavat äitiys-, lasten- ja 
perhesuunnitteluneuvolan runko-ohjelmat. Yhteiset ohjeet varmistavat 
yhdenmukaiset palvelut neuvola-asiakkaille. 

Terveystarkastusten lisäksi neuvolatoiminnassa keskitytään yhä enem-
män perheen hyvinvointiin ja vanhemmuuden tukemiseen. Äitiysneuvo-
lassa seurataan äidin raskausaikaa ja lastenneuvolassa seurataan lapsen 
kasvua ja kehitystä kouluikään saakka. Perhettä tuetaan ja ohjataan tar-
peen mukaan omissa valinnoissaan hyvinvointinsa suhteen. 

Perhesuunnitteluneuvonnan perustehtävä on seksuaaliterveyden edis-
täminen, ehkäisytietouden antaminen ja sopivan ehkäisyn löytäminen 
sitä tarvitseville asiakkaille. Asiakasta tuetaan ja ohjataan vastuulli-
seen seksuaalikäyttäytymiseen. 

Rokotustoiminnan tavoitteena on suojata väestöä mahdollisimman hy-
vin tarttuvilta taudeilta rokotteilla kansallisen rokotusohjelman mukai-
sesti. 

Valtakunnallisen seulontaohjelman mukaisesti neuvolasta koordinoi-
daan naisten rintasyöpäseulontoja ja raskauden aikaisia seulontoja: 
varhaisraskauden yleinen ultraäänitutkimus, sikiön kromosomi- ja ra-
kennepoikkeavuuksien seulonta. Neuvolan tehtävänä on järjestää 
kohdun kaulaosan syövän seulonnat kunnassa. 

Lääkärin ja terveydenhoitajan vastaanotot toimivat ajanvarauksella.  

Neuvontaa ja ohjausta annetaan myös https://omasote.kainuu.fi/ 

VS 2023 

Tuotteet 
(Suoriteyksikkö) 

Lääkärikäynti (käynti) 
Lääkärikäynti täyskorvaus (käynti) 
Puhelinkontakti/lääkäri (15min) 
Hoitajakäynti (käynti) 
Hoitajakäynti täyskorvaus (käynti) 
Puhelinkontakti/hoitaja (15min) 

249,10 
258,80 
28,20 
59,90 
62,20 
16,10 

Ydinprosessi Terveyden ja toimintakyvyn ylläpitäminen  

Palvelukokonaisuus Terveyden- ja sairaudenhoitopalvelut  

 
 
Naistentaudit, äitiyshuolto ja synnytykset Suoritehinnat 

Palvelukuvaus Synnytysyksikkö tarjoaa korkeatasoista, yksilöllistä ja perhekeskeistä 
hoitoa ympäri vuorokauden vuoden jokaisena päivänä. Synnytysyksi-
kössä on synnytysvastaanotto, kolme synnytyshuonetta ja sektiosali. 
Veteen synnyttäminen ja polikliininen synnytys on meillä mahdollista 
tietyin edellytyksin. Gynekologi, anestesialääkäri ja lastenlääkäri ovat 
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tarvittaessa käytettävissä synnytyksen aikana. Meille voi tulla synnyttä-
mään, kun raskaus on kestänyt vähintään 32 viikkoa. Puoliso/ tukihen-
kilö voi olla mukana synnytyksessä. 

Perheosastolla hoidetaan raskaana olevia, synnyttäneitä äitejä, vastasyn-
tyneitä ja heidän perheitään. Lisäksi osastolla hoidetaan keskenmeno- ja 
raskaudenkeskeytys potilaita. Osastolla on 10 perhehuonetta. Toiminta 
on suurimmaksi osaksi päivystysluonteista, joten potilasmäärät vaihtele-
vat suuresti. Synnyttäneiden äitien ja vauvojen luona toivotaan käyvän 
vain puoliso/tukihenkilö sekä mahdolliset vauvan sisarukset.  

Naistentautien ja äitiyspoliklinikka on ajanvarauspoliklinikka, jonne poti-
laat tulevat lähetteellä terveyskeskuksista, neuvoloista, yksityissektorilta 
sekä muista sairaanhoitolaitoksista. Poliklinikalla hoidetaan gynekologi-
aan kuuluvia sairauksia kuten kasvaimia, endokrinologisia sairauksia, 
vuotohäiriöitä, lapsettomuutta, gynekologisia syöpäsairauksia, rinta-
syöpää, virtsanpidätyskyvyn häiriöitä, keskenmeno ja raskaudenkeskey-
tyspotilaita. Lisäksi poliklinikalla seurataan ja hoidetaan raskaana olevia, 
joiden raskaudenkulussa on jotain poikkeavaa tai jos raskaana olevan pe-
russairaus tai muu syy edellyttää tarkempaa seurantaa (mm. raskaus-
diabetes, uhkaava ennenaikainen synnytys, kohonnut verenpaine jne.). 
Myös synnytyspelko sekä päihdeongelmat voivat olla seurannan syitä.  

Naistentautien ja äitiyspoliklinikan toimintaan kuuluvat myös kätilöiden 
pitämät erikoispoliklinikat: 

- raskausdiabetespoliklinikka 
- synnytyspelkopoliklinikka 
- seksuaaliterveyspoliklinikka 
- imetyspoliklinikka 
- sikiöseulonnat 

Naistentautien ja äitiyspoliklinikalla on käytössä virka-aikana takaisin-
soittopalvelu. Lisäksi asiakkaat voivat olla yhteydessä poliklinikalle 
omasoten välityksellä. 

Tuotteet 
(Suoriteyksikkö) 

Erikoissairaanhoidon ja erityishuollon palveluhinnasto 2023  

Ydinprosessi Terveyden ja toimintakyvyn ylläpitäminen  

Palvelukokonaisuus Terveyden- ja sairaudenhoitopalvelut  

 
 
Koulu- ja opiskeluterveydenhuolto Suoritehinnat 

Palvelukuvaus Kouluterveydenhuollolla tarkoitetaan terveydenhuoltolain 
(1326/2010) 16 §:n mukaista kouluterveydenhuoltoa ja opiskelutervey-
denhuollolla mainitun lain 17 §:n mukaista opiskeluterveydenhuoltoa. 

Työtä ohjaa neuvolatoiminnalle, koulu- ja opiskeluterveydenhuollolle 
sekä lasten ja nuorten ehkäisevälle suun terveydenhuollolle laadittu 
toimintaohjelma. 

Kouluterveydenhuolto 

peruskoululaisille ja heidän perheilleen suunnattu lakisääteinen ter-
veyspalvelu, joka on saatavilla koulupäivien aikana koululla tai sen vä-
littömässä läheisyydessä. Se on perusterveydenhuollon maksuton 

VS 2023 
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palvelu. Kouluterveydenhuollossa jatketaan sitä lapsen terveyden ja hy-
vinvoinnin seurantaa, joka on aloitettu jo äitiys- ja lastenneuvolassa ja 
jatkuu opiskeluterveydenhuoltona.  

Tehtävät:  

- Määräaikaiset terveystarkastukset  
- Kouluterveydenhuollon vastaanotot ja lisäkäynnit 
- Opiskeluhuollon yhteistyö 
- Kouluyhteisön ja -ympäristön turvallisuuden ja hyvinvoinnin edis-

täminen 

Tarkastukset toteutetaan laajoina terveystarkastuksina lapsen aloittaessa 
koulun 1. luokalla, murrosiän alkaessa 5. luokalla ja toisen asteen koulu-
tukseen/työelämään valmistuessa 8. luokalla. Ne toteutuvat terveyden-
hoitajan, lääkärin ja perheen yhteistyönä. Määräaikaiset terveystarkastuk-
set terveydenhoitaja toteuttaa 2., 3., 4., 6., 7. ja 9. luokkien oppilaille. 

Kouluterveydenhuollon tehtäviin sisältyvät: 

- oppilaan kasvun ja kehityksen sekä terveyden ja hyvinvoinnin 
edistäminen 

- vanhempien ja huoltajien kasvatustyön tukeminen  
- oppilaan erityisen tuen tai tutkimusten tarpeen varhainen tunnis-

taminen ja tukeminen, pitkäaikaisesti sairaan lapsen omahoidon 
tukeminen yhteistyössä muiden opiskeluhuollon toimijoiden 
kanssa sekä tarvittaessa jatkotutkimuksiin ja – hoitoon ohjaami-
nen. 

- kouluympäristön terveellisyyden ja turvallisuuden sekä yhteisön 
hyvinvoinnin edistäminen ja seuranta 

- oppilaan terveydentilan toteamista varten tarpeelliset erikoistut-
kimukset 

- kouluterveydenhuoltoon ei kuulu sairaudenhoito 

Opiskeluterveydenhuolto 

on toisen asteen opiskelijoille (lukio, ammattiopisto) suunnattu laki-
sääteinen terveyspalvelu, joka on saatavilla oppilaitoksissa tai niiden 
välittömässä läheisyydessä virka-aikaan. Opiskeluterveydenhuoltoon 
kuuluu terveydenhuolto ja sairaudenhoito. 

Tehtävät: 

- Terveystarkastus ensimmäisenä opiskeluvuotena 
- Opiskeluterveydenhuollon vastaanotot ja lisäkäynnit 
- Opiskeluhuollon yhteistyö 
- Opiskeluyhteisön ja -ympäristön turvallisuuden ja hyvinvoinnin 

edistäminen ja seuranta 

Opiskeluterveydenhuollon tehtäviin sisältyvät: 

- opiskelijan terveyden ja opiskelukyvyn edistäminen ja seuraaminen  
- terveyden- ja sairaudenhoitopalveluiden järjestäminen opiskeli-

joille mukaan lukien mielenterveys- ja päihdetyö, seksuaalitervey-
den edistäminen  

- opiskelijan erityisen tuen tai tutkimuksen tarpeen varhainen tun-
nistaminen, opiskelijan tukeminen, tarvittaessa tutkimuksiin ja 
hoitoon ohjaaminen  

- sairaudenhoito 

Tuotteet 
(Suoriteyksikkö) 

  

https://thl.fi/fi/web/lapset-nuoret-ja-perheet/sote-palvelut/opiskeluhuolto/kouluterveydenhuolto#M%C3%A4%C3%A4r%C3%A4aikaiset
https://thl.fi/fi/web/lapset-nuoret-ja-perheet/sote-palvelut/opiskeluhuolto/kouluterveydenhuolto#Vastaanotot%20ja%20lis%C3%A4k%C3%A4ynnit
https://thl.fi/fi/web/lapset-nuoret-ja-perheet/sote-palvelut/opiskeluhuolto/kouluterveydenhuolto#Yhteisty%C3%B6
https://thl.fi/fi/web/lapset-nuoret-ja-perheet/sote-palvelut/opiskeluhuolto/kouluterveydenhuolto#Turvallisuuden%20tarkstus
https://thl.fi/fi/web/lapset-nuoret-ja-perheet/sote-palvelut/opiskeluhuolto/kouluterveydenhuolto#Turvallisuuden%20tarkstus
https://thl.fi/fi/web/lapset-nuoret-ja-perheet/sote-palvelut/opiskeluhuolto/kouluterveydenhuolto#M%C3%A4%C3%A4r%C3%A4aikaiset
https://thl.fi/fi/web/lapset-nuoret-ja-perheet/sote-palvelut/opiskeluhuolto/kouluterveydenhuolto#Vastaanotot%20ja%20lis%C3%A4k%C3%A4ynnit
https://thl.fi/fi/web/lapset-nuoret-ja-perheet/sote-palvelut/opiskeluhuolto/kouluterveydenhuolto#Yhteisty%C3%B6
https://thl.fi/fi/web/lapset-nuoret-ja-perheet/sote-palvelut/opiskeluhuolto/kouluterveydenhuolto#Turvallisuuden%20tarkstus
https://thl.fi/fi/web/lapset-nuoret-ja-perheet/sote-palvelut/opiskeluhuolto/kouluterveydenhuolto#Turvallisuuden%20tarkstus
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Ydinprosessi Lasten ja nuorten kasvun tukeminen  

Palvelukokonaisuus Terveyden- ja sairaanhoidonpalvelut  
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Suun terveydenhuolto 

Suun terveydenhuolto Suoritehinnat 

Palvelukuvaus Toiminnan tavoitteena on koko väestön suun terveyden ja toimintaky-
vyn edistäminen ja ylläpito, suusairauksien tutkimus, ehkäisy ja hoito 
sekä suun toimintakyvyn palauttaminen. Hammashoitoa annetaan kai-
kissa hyvinvointialueen kunnissa ja Kainuun keskussairaalan suu- ja leu-
kasairauksien poliklinikalla. Poliklinikka on erikoissairaanhoidon ajanva-
rauspoliklinikka. Siellä hoidetaan suu- ja leukakirurgian, purentafysiolo-
gian ja protetiikan sekä oikomishoidon erikoissairaanhoidon potilaita. 
Lisäksi hoidetaan yleisanestesiaa sekä yleissairauksien takia sairaalahoi-
toa vaativia suun terveydenhuollon potilaita. Perusterveydenhuollon 
puolella tarjotaan erikoishammaslääkäritasoista hoitoa protetiikassa ja 
purentafysiologiassa, oikomishoidossa, parodontologiassa eli kiinnitys-
kudossairauksien diagnostiikassa ja hoidossa sekä kariologiassa ja en-
dodontiassa eli hampaan kovakudosten ja niiden infektiosairauksien 
tutkimuksessa ja hoidossa.   

VS 2023 

Yksiköt Suun terveydenhuolto Kajaani 
Suun terveydenhuolto Keski-Kainuu (Hyrynsalmi, Ristijärvi, Paltamo)  
Suun terveydenhuolto Kuhmo 
Suun terveydenhuolto Sotkamo 
Suun terveydenhuolto Suomussalmi 

 

Tuotteet 
(Suoriteyksikkö) 

Suun terveydenhuolto (käynti) 
Suun terveydenhuolto täyskorvaus (käynti) 

Erikoissairaanhoidon ja erityishuollon palveluhinnasto 2023 

110,80 
146,10 

Ydinprosessi Terveyden ja toimintakyvyn ylläpitäminen  

Palvelukokonaisuus Terveyden- ja sairaanhoidonpalvelut  
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Terveyskeskuspalvelut 

Lääkärin vastaanotto Suoritehinnat 

Palvelukuvaus Terveyskeskuksissa toimivat yleislääkärin vastaanotot. 

Yleislääkäritoiminnan tavoitteena on väestön terveyden ja toimintakyvyn 
edistäminen ja ylläpitäminen sekä sairauksien diagnostiikka, ehkäisy ja 
hoito. Kiireetön yleislääkärinvastaanotto toimii kaikissa Kainuun hyvinvoin-
tialueen kunnissa. Yleislääkärin kiirevastaanotto toimii virka-aikaan Kuh-
mossa, Sotkamossa ja Suomussalmella. Kuhmossa ja Suomussalmella vas-
taanottoa on päiväaikaan myös lauantaisin ja sunnuntaisin. Lääkärinvas-
taanotolle ohjataan hoidon tarpeen arvion kautta.  

Lääkärin vastaanottotoiminnan tavoitteena on turvata Kainuun hyvinvoin-
tialueella hoitoon pääsy perusterveydenhuollossa terveydenhuoltolain 
hoitotakuun velvoittamassa määräajassa. 

VS 2023 

Tuotteet 
(Suoriteyksikkö) 

Lääkärikäynti (käynti) 
Lääkärikäynti täyskorvaus (käynti) 
Puhelinkontakti/lääkäri (15min) 

249,10 
258,80 
28,20 

Ydinprosessi Terveyden ja toimintakyvyn ylläpitäminen  

Palvelukokonaisuus Terveyden- ja sairaanhoidonpalvelut  

 
 
Sairaanhoitajan/Terveydenhoitajan vastaan-
otto 

Suoritehinnat 

Palvelukuvaus Hoitajan vastaanottotoiminnan tavoitteena on väestön terveyden ja 
toimintakyvyn edistäminen ja ylläpitäminen sekä sairauksien ehkäisy, 
tutkiminen ja hoito. Tavoitteena on turvata asiakkaille hoitoon pääsy 
terveydenhuoltolain hoitotakuun velvoittamassa määräajassa. Hoita-
jan vastaanotto toimii kaikissa Kainuun hyvinvointialueen kunnissa. 

Toimintoihin kuuluu: 

- sairaanhoitajan puhelinohjaus, neuvonta ja hoidontarpeenarviointi 
- sairauksien oikea-aikainen hoito ja varhainen toteaminen 
- äkillisesti sairastuneiden asiakkaiden/potilaiden tehokas, turvalli-

nen ja tarpeen mukainen hoito 
- asiakkaan itsenäisen selviytymisen tukeminen ja tarvittavat interven-

tiot 
- kansantautien ennalta ehkäisy ja hoito 

Hoidon tarpeen arvioinnin tekee sairaanhoitaja joko Omasotessa, pu-
helimitse tai vastaanotolla. Potilas saa ohjausta ja neuvontaa ja tarvit-
taessa hänet ohjataan: 

- lääkärin vastaanotolle 
- sairaanhoitajan vastaanotolle 
- kansanterveyshoitajan vastaanotolle 

VS 2023 
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- etälääkärinvastaanotolle 
- fysioterapeutin suoravastaanotolle 

Tuotteet 
(Suoriteyksikkö) 

Hoitajakäynti (käynti) 
Hoitajakäynti täyskorvaus (käynti) 
Puhelinkontakti/hoitaja (15min) 

59,90 
62,20 
16,10 

Ydinprosessi Terveyden ja toimintakyvyn ylläpitäminen  

Palvelukokonaisuus Terveyden- ja sairaanhoidonpalvelut  

 
 
Terveyskeskussairaalat Suoritehinnat 

Palvelukuvaus Terveyskeskussairaalatoiminnan perustehtävänä on tuottaa Kainuun 
hyvinvointialueella asuville heidän tarvitsemiansa perusterveydenhuol-
lon sairaalapalveluja. Kukin sairaala hoitaa oman alueensa potilaita ja 
paikkatilanteen salliessa myös koko hyvinvointialueelta tulevia poti-
laita. Kajaanin terveyskeskussairaalan vaativan kuntoutuksen osastolla 
hoidetaan koko hyvinvointialueen aivohalvauspotilaiden ja protetisoi-
tavien alaraaja-amputaatiopotilaiden akuuttivaiheen kuntoutus sekä 
seudullisesti ortopedisten potilaiden kuntoutus. Kajaanin terveyskes-
kussairaalassa on akuuttigeriatrinen osasto, jossa hoidetaan laaja-
alaista geriatrista arviota ja hoitoa tarvitsevia potilaita moniammatilli-
sesti. 

Potilaat tulevat sairaalaan lääkärin ajanvaraus- tai päivystysvastaan-
otolta tai jatkohoitoon Kainuun keskussairaalasta tai muusta sairaa-
lasta. 

VS 2023 

Yksiköt Kajaanin terveyskeskussairaala, vaativa kuntoutus osasto C6 ja yleis-
lääketieteen osasto D7 
Kuhmon terveyskeskussairaala 
Sotkamon terveyskeskussairaala 
Suomussalmen terveyskeskussairaala 

 

Tuotteet 
(Suoriteyksikkö) 

Kuntoutussairaala (hpv) 
Kuntoutussairaala täyskorvaus (hpv) 
Sairaala- terveyskeskustoiminta akuutti (hpv) 
Sairaala- terveyskeskustoiminta akuutti täyskorvaus (hpv) 

377,20 
411,30 
315,20 
345,70 

Ydinprosessi Terveyden ja toimintakyvyn ylläpitäminen  

Palvelukokonaisuus Terveyden- ja sairaanhoidonpalvelut  

 
 
Kotisairaala Aliisat Suoritehinnat 

Palvelukuvaus Kotisairaalatoiminnan perustehtävänä on tuottaa toiminta-alueillaan 
akuuttia sairaalatasoista hoitoa, jota voidaan toteuttaa turvallisesti asi-
akkaiden kotona. Kotisairaalassa toteutetaan kokonaisvaltaista, 

VS 2023 
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moniammatillista ja asiakaslähtöistä hoitoa. Koordinoivat sairaanhoitajat 
edistävät asiakkaiden hoitoketjujen sujuvuutta yli yksikkörajoja ylittävän yh-
teistyö avulla. Asiakkaan hoidosta kotisairaalassa vastaa hoitava lääkäri ja 
hoitoa toteuttavat kotisairaalan sairaanhoitajat. Asiakkaat tulevat jatko-
hoitoon kotisairaalaan sekä perusterveydenhuollon että erikoissairaan-
hoidon poliklinikoilta ja osastoilta. Palvelusta peritään asiakasmaksu, 
joka sisältää akuutin sairaanhoidon yhteydessä annettavat lääkkeet ja 
hoitosuunnitelman mukaiset hoitotarvikkeet. 

Yksiköt Kajaanin kotisairaala Aliisa 
Kuhmon kotisairaala Aliisa 
Sotkamon kotisairaala Aliisa 
Suomussalmen kotisairaala Aliisa 

 

Tuotteet 
(Suoriteyksikkö) 

Kotisairaalatoiminta (käynti) 
Kotisairaalatoiminta täyskorvaus (käynti) 

118,60 
128,10 

Ydinprosessi Terveyden ja toimintakyvyn ylläpitäminen  

Palvelukokonaisuus Terveyden- ja sairaanhoidonpalvelut  

 
 
Terveydenhuollon varmenteet, rekisteröinti ja 
varakortit 

Suoritehinnat 

Palvelukuvaus Kainuun hyvinvointialueella toimii e-Reseptiin liittyviä varmennekort-
tien kuvauspisteitä, joissa kuvataan henkilökuntaa ja tuotetaan sekä 
uusia varmennekortteja että tarvittaessa varakortteja. 

Kuvauspistepalvelu kattaa myös hyvinvointialueen yksityissektorin (ap-
teekit ja yksityiset lääkäri asemat) varmennekorttipalvelut (kuvaukset 
jne.). Väestörekisterikeskukselta saadun vastauksen mukaan Kainuun hy-
vinvointialueella on julkisen terveydenhuollon toimintayksikkönä velvol-
lisuus rekisteröidä terveydenhuollon ammattihenkilöt. Annetusta palve-
lusta on mahdollisuus periä omakustannushintainen palvelumaksu. Var-
mennekorttien kuvaukset tapahtuvat Kainuun keskussairaalassa ja muilla 
terveysasemilla erikseen sovittavina ajankohtina. 

Terveydenhuollon varmennepalveluista on säädetty sosiaali- ja terveyden-
huollon asiakastietojen sähköisestä käsittelystä (159/2007), sähköisestä 
lääkemääräyksestä (61/2007) sekä väestötietojärjestelmästä ja Väestöre-
kisterikeskuksen varmennepalveluista (661/2009) annetuissa laeissa. 

VS 2023 

Tuotteet 
(Suoriteyksikkö) 

Kuvauspistepalvelu (max 15 min / asiakas) 14,80 
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IKÄIHMISTEN PALVELUT 

Ikäihmisten kotihoito 

Ikäihmisten kotihoito Suoritehinnat 

Palvelukuvaus Ikäihmisten kotihoidolla tarkoitetaan palvelua, jolla huolehditaan, että 
henkilö suoriutuu jokapäiväiseen elämään kuuluvista toiminnoista ko-
dissaan ja asuinympäristössään.  

Kotihoitoon kuuluu asiakkaan yksilöllisen tarpeen mukainen: 

1. hoito ja huolenpito 
2. toimintakykyä ja vuorovaikutusta edistävä ja ylläpitävä toiminta 
3. muu kuin 1 ja 2 kohdassa tarkoitettu henkilön suoriutumista tukeva 
toiminta 
4. terveydenhoitolain 25 §:ssä tarkoitettu kotisairaanhoito 

Kotihoitoa järjestetään henkilön tarpeen mukaan vuorokaudenajasta 
riippumatta. 

VS 2023 

Yksiköt Kotihoito Hyrynsalmi 
Kotihoito Kajaani keskusta 
Kotihoito Kajaani pohjoinen 
Kotihoito Kajaani etelä 
Kotihoito Kajaani Vuolijoki 
Kotihoito Kuhmo 
Kotihoito Paltamo 
Kotihoito Ristijärvi 
Kotihoito Sotkamo 
Kotihoito Suomussalmi 
Kotihoito toiminnanohjaus 
Ikäihmisten kuntouttava päivätoiminta 

 

Tuotteet 
(Suoriteyksikkö) 

Kotihoidon käynti (käynti) 
Kotihoidon tuntihinta (tunti) 
Kotihoidon kuvapuhelin (käynti) 
Kotihoidon kuntouttava päivätoiminta (käynti) 
Kotihoidon lyhytaikainen päivätoiminta 
Kotihoidon etäpäivätoiminta 

29,50 
44,00 

Ydinprosessi Terveyden ja toimintakyvyn ylläpitäminen  

Palvelukokonaisuus Ikäihmisten palvelut  
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Ikäihmisten asumispalvelut 

Tehostettu palveluasuminen Suoritehinnat 

Palvelukuvaus Hoitokodit on tarkoitettu henkilöille, jotka eivät enää pärjää kotiin an-
nettavien palveluiden turvin ja tarvitsevat ympärivuorokautista hoivaa 
ja hoitoa. Osa hoitokotien hoitopaikoista on kotona asumista tukevia 
kuntouttavia lyhytaikaispaikkoja. 

Hoitokodit ovat avohoidon yksikköjä, joissa asukkaat ovat vuokrasuh-
teessa. Hoitokodeissa asuminen rinnastetaan kotona asumiseen ja asia-
kas saa Kelan maksamat etuudet: asumistuen, hoitotuen ja korvaukset 
lääkkeistä yms. hoidosta. Hoitokodin asukkaalle tehdään yhdessä asiak-
kaan ja hänen omaisensa kanssa hoito- ja palvelusuunnitelma, jossa 
määritellään yksilöllisesti hänen tarvitsemansa hoiva. 

VS 2023 

Yksiköt Palvelukeskus Kallio, Kajaani 
Hoitokoti Toppila, Kajaani 
Emmakoti, Vuolijoki 
Hoitokoti Paltaranta ja Jokirinne, Paltamo 
Hyrynsalmen hoitokoti, Hyrynsalmi 
Hoitokoti Jalonkoski ja Välskäri, Suomussalmi 
Hoitokoti Pihlaja, Ristijärvi 
Palvelukeskus Himmeli, Sotkamo 
Hoitokoti Honkalinna, Kuhmo 

 

Tuotteet 
(Suoriteyksikkö) 

Tehostettu palveluasuminen (hpv) 
Tehostettu palveluasuminen täyskorvaus (hpv) 

147,50 
188,60 

Ydinprosessi Terveyden ja toimintakyvyn ylläpitäminen  

Palvelukokonaisuus Ikäihmisten palvelut  

 
 
Asumispalvelujen laitoshoito Suoritehinnat 

Palvelukuvaus Vanhuspalvelulain (Laki ikääntyneen väestön toimintakyvyn tukemi-
sesta sekä iäkkäiden sosiaali- ja terveyspalveluista 980/2012, 30.12.2014 
/1351) mukaan iäkkään henkilön ympärivuorokautinen hoito voidaan 
järjestää laitoshoitona vain, jos siihen on lääketieteelliset tai asiakas- tai 
potilasturvallisuuteen liittyvät perusteet. 

Hoivayksikkö on laitoshoidon yksikkö, jossa hoidetaan pääosin lyhytai-
kaista hoitoa ja hoivaa tarvitsevia asiakkaita. Hoito perustuu asiakkaan 
ja hänen omaisensa kanssa tehtyyn, yksilölliseen hoito- ja palvelusuun-
nitelmaan. Huoneet ovat valmiiksi kalustettuja. Asuinhuone voi vaih-
tua, mikäli hoidon tarve niin edellyttää. 

VS 2023 

Yksiköt Kajaanin hoivayksikkö  

Tuotteet 
(Suoriteyksikkö) 

Hoivapalvelut (hpv) 
Hoivapalvelut täyskorvaus (hpv) 

233,30 
259,10 
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Ydinprosessi Terveyden ja toimintakyvyn ylläpitäminen  

Palvelukokonaisuus Ikäihmisten palvelut  

 
 
Kotona asumista tukeva kuntouttava  
lyhytaikaishoito 

Suoritehinnat 

Palvelukuvaus Kotona asumista tukevien kuntouttavien lyhytaikaisjaksojen tavoit-
teena on tukea asiakkaiden kotona selviytymistä ja siirtää tehostetun 
palveluasumisen tai laitoshoidon tarvetta. Asiakkaiden toimintakykyä 
ylläpidetään kuntouttavan ja virikkeellisen toiminnan avulla. Lyhytai-
kaispaikkoja käytetään ensisijaisesti omaishoitajien lakisääteisten va-
paiden järjestämiseen. Myös hoitopaikan odottajia hoidetaan lyhytai-
kaispaikoilla. 
Kotona asumista tukevaa kuntouttavaa lyhytaikaishoitoa järjestetään 
sekä hoitokodeissa että hoivayksikössä. 

VS 2023 

Yksiköt Palvelukeskus Kallio 
Hoitokoti Välskäri 
Palvelukeskus Himmeli 
Hoitokoti Honkalinna 
Hoitokoti Paltaranta 
Emmakoti Vuolijoki 
Hoitokoti Pihlaja, Ristijärvi 
Hyrynsalmen hoitokoti 
Kajaanin hoivayksikkö 

 

Tuotteet 
(Suoriteyksikkö) 

Lyhytaikaishoito  

Ydinprosessi Terveyden ja toimintakyvyn ylläpitäminen  

Palvelukokonaisuus Ikäihmisten palvelut  
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AKUUTTIHOIDON JA PELASTUKSEN PALVELUT 

Akuuttihoidon palvelut 

Akuuttihoidon palvelut Suoritehinnat 

Palvelukuvaus Ensihoito 

Ensihoitokeskus huolehtii alueellaan ensihoitopalvelusta sekä ambu-
lanssilla suoritetuista sairaalasiirroista. Ensihoitopalvelu on riskiluoki-
tukseen perustuvaa, tasa-arvoista sekä vaikuttavuudeltaan korkeata-
soista ensihoitopalvelua koko Kainuun alueella. Ensihoitopalveluun 
kuuluu ensivastetoiminta, perus- ja hoitotason toiminta sekä kenttäjoh-
totoiminta. Ensihoito seuraa reaaliaikaisesti Kainuun tilannetta ja tar-
vittaessa toimii ensivaiheen toimijana yhteistyössä muiden viranomais-
ten kanssa. 

Päivystys 

Kainuun keskussairaalassa toimii päivystys, jossa hoidetaan kaikkien eri-
koisalojen potilaita, joiden hoidon tarve on arvioitu akuutiksi eli hoitoa ei 
voida siirtää seuraavaan päivään tai viikonlopun yli. Toiminnasta vastaa 
päivystyspalvelut. Päivystys on auki kaikkina vuorokauden aikoina. 

Päivystyksessä toteutetaan hoidontarpeen arviointia, ensisijaisesti 
116 117 päivystysapuun tulevan yhteydenoton kautta. Päivystysapu 
toimii takaisinsoittopalveluna 24/7. Takaisinsoiton suorittaa sairaan-
hoitaja, joka antaa jatko-ohjeet tai arvion vastaanottoajasta, mikäli hoi-
dontarpeen arvion mukaan tilanne edellyttää käyntiä päivystyksessä. 
Päivystyskäynnillä arvion ja tarvittavan hoidon voi toteuttaa sairaanhoi-
taja tai lääkäri. 

Päivystyksessä toimii aikuispotilaiden päivystysseuranta, johon potilaat 
siirtyvät akuutin sairaudentilan jatkoselvittelyä, lyhytaikaista hoitoa tai 
tilan seurantaa varten. Päivystysseurannassa potilaan enimmäishoito-
aika on 48 h. 

Teho- ja valvontaosasto 

Teho- ja valvontaosastolle on keskitetty keskussairaalan kaikki vähin-
tään valvontatasoista hoitoa tarvitsevat potilaat erikoisalasta riippu-
matta aina vaativaan tehohoitoon saakka. Potilasta tarkkaillaan ja hä-
nen elintoimintojaan valvotaan ja tarvittaessa pidetään yllä erikoishoi-
doin ja -laittein. Valvonnassa hoidetaan myös AVH- (aivoverenkierto-
häiriö) ja CCU-potilaat (sydänvalvonta). Potilaat tulevat pääsääntöisesti 
päivystysluonteisesti hoitoon päivystyspoliklinikalta, leikkausosastolta 
tai vuodeosastoilta. Teho- ja valvontaosastolla hoitotyön tehtävänä on 
taata potilaille hänen tarpeistaan lähtevää yksilöllistä, kokonaisval-
taista, turvallista ja inhimillistä hoitoa. Hoidon tarpeen arvioivat poti-
laan erikoisalan lääkäri ja osastolla kulloinkin työskentelevä aneste-
sialääkäri. 

Kotisairaala Aliisat 

Kotisairaalatoiminnan perustehtävänä on tuottaa toiminta-alueillaan 
akuuttia sairaalatasoista hoitoa, jota voidaan toteuttaa turvallisesti 
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asiakkaiden kotona. Kotisairaalassa toteutetaan kokonaisvaltaista, mo-
niammatillista ja asiakaslähtöistä hoitoa. Koordinoivat sairaanhoitajat 
edistävät asiakkaiden hoitoketjujen sujuvuutta yli yksikkörajoja ylittä-
vän yhteistyön avulla. Asiakkaan hoidosta kotisairaalassa vastaa hoi-
tava lääkäri ja hoitoa toteuttavat kotisairaalan sairaanhoitajat. Asiak-
kaat tulevat jatkohoitoon kotisairaalaan sekä perusterveydenhuollon 
että erikoissairaanhoidon poliklinikoilta ja osastoilta. Palvelusta peri-
tään asiakasmaksu, joka sisältää akuutin sairaanhoidon yhteydessä an-
nettavat lääkkeet ja hoitosuunnitelman mukaiset hoitotarvikkeet. 

Yksiköt Akuutti kotisairaala Aliisa  

Tuotteet 
(Suoriteyksikkö) 

Erikoissairaanhoidon ja erityishuollon palveluhinnasto 2023  

Ydinprosessi   

Palvelukokonaisuus Akuuttihoidon ja pelastuksen palvelut  
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Pelastustoiminta, riskienhallinta ja turvallisuuspalvelut 

Pelastustoiminnan palvelut Suoritehinnat 

Palvelukuvaus Pelastuslaitos huolehtii alueellaan pelastustoimelle kuuluvasta ohjauk-
sesta pelastuslain (379/2011) 27 §:n mukaisesti. Sen tavoitteena on tu-
lipalojen ja muiden onnettomuuksien ehkäiseminen, toiminta onnetto-
muus- ja vaaratilanteissa sekä varautuminen onnettomuuksien torjun-
taan. 

Pelastuslain (379/2011) 32§:n mukaisesti pelastustoimintaan kuuluu 
hälytysten vastaanottaminen, väestön varoittaminen, uhkaavan onnet-
tomuuden torjuminen, onnettomuuden uhrien ja vaarassa olevien ih-
misten, ympäristön ja omaisuuden suojaaminen ja pelastaminen ja tu-
lipalojen sammuttaminen ja vahinkojen rajoittaminen. Pelastustoimin-
taan kuuluvat myös edellä mainittujen tehtävien liittyvät viestintä-, joh-
tamis-, huolto- ja muut tukitoiminnat. 

Pelastuslaitos vastaa pelastustoimintaan kuuluvien tehtävien hoitami-
sesta, kun tulipalo, muu onnettomuus tai niiden uhka vaatii kiireellisiä 
toimenpiteitä ihmisen hengen tai terveyden, omaisuuden tai ympäris-
tön suojaamiseksi tai pelastamiseksi eivätkä toimenpiteet ole onnetto-
muuden tai sen uhan kohteeksi joutuneen omin toimin hoidettavissa 
tai kuulu muun viranomaisen tai organisaation hoidettavaksi. 

Pelastustoimi on sisäisen turvallisuuden toimiala, jonka ydintehtävänä 
on yhteiskunnan elintärkeiden toimintojen turvaaminen, onnetto-
muuksien vähentäminen ja niiden seurausten rajoittaminen. Pelastus-
toimen lähipalvelut turvaava paloasemaverkosto ja ympärivuorokauti-
nen toimintavalmius ovat olemassa yhteiskunnan turvallisuuden paran-
tamiseksi sekä ihmisten pelastamiseksi onnettomuuden uhatessa tai 
tapahduttua.  

Suomessa pelastustoimen tehtäviä hoitavat alueelliset pelastuslaitok-
set, joiden lakisääteisiin tehtäviin kuuluvat onnettomuuksien ehkäisy ja 
pelastustoiminta. Pelastustoimen viranomaiset huolehtivat lisäksi toi-
mialaansa kuuluvista väestönsuojelutehtävistä. Lakisääteisten tehtä-
vien lisäksi pelastuslaitokset voivat tuottaa sopimusperusteisesti kun-
nille varautumisen ja valmiussuunnittelun tuen palveluita sekä hoitaa 
alueellaan ensihoitopalveluita.  

Pelastuslaitokset toimivat onnettomuuksien ehkäisemiseksi ja turvalli-
suuden ylläpitämiseksi yhteistyössä muiden viranomaisten, yhteisöjen 
ja alueen asukkaiden kanssa. 

Pelastustoiminta 

Pelastustoiminnalla tarkoitetaan kiireellisiä tehtäviä, joiden tarkoituk-
sena on pelastaa ja suojata ihmisiä, omaisuutta ja ympäristöä onnetto-
muuden uhatessa tai sattuessa sekä rajoittaa onnettomuudesta aiheu-
tuvia vahinkoja ja lieventää onnettomuuden seurauksia. Pelastustoi-
minnan kiireellisen toimenpiteet tulipalon tai muun onnettomuuden 
uhatessa, palontutkinta, tilanteet, joissa toimenpiteet eivät ole muu-
toin tai muun viranomaisen tai organisaation hoidettavissa sekä val-
mius ja varautuminen tehtävien häiriöttömään hoitoon oman toimin-
nan osalta myös häiriö- ja poikkeusoloissa. 

Johtokeskuspalvelu 
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Johtokeskus on toiminnan johtamista varten perustettu toiminnallinen 
kokonaisuus, joka käsittää henkilöstön, tilan ja välineet. 

Tilannekeskuspalvelu 

Tilanne- ja johtokeskuspalveluilla tarkoitetaan kokonaisuutta, joka 
muodostuu pelastustoiminnan johtamisen tukemisen toimenpiteistä, 
tilannekuvan muodostamisesta ja jakamisesta sekä valmiuden ylläpitä-
misen ja tehostamisen toimenpiteistä. 

Vaaratiedottaminen 

Vaaratiedote on toimivaltaisen viranomaisen antama tiedote, jonka 
tarkoitus on varoittaa vaarallisesta tapahtumasta. Tarpeen vaatiessa 
tiedote myös ohjeistaa, miten suojautua vaaralliselta tapahtumalta tai 
sen seurauksilta ja miten välttää vaaratilanteita. Näin vaaratiedote luo 
edellytyksiä myös omatoimiseen varautumiseen. 

Väestön varoittaminen 

Alueen pelastustoimen tulee pelastuslain mukaisesti huolehtia siitä, 
että alueella on väestön varoittamiseen tarvittava hälytysjärjestelmä. 
Väestön varoittaminen perustuu pelastuslakiin (379/2011) sekä Valtio-
neuvoston asetukseen pelastustoimesta (407/2011).  

Kansainvälisen pelastustoiminnan palvelut 

Kansainvälinen pelastustoiminta on valtiosopimuksiin ja lainsäädän-
töön perustuvaa avun antamista ulkomaille ja sen vastaanottamista 
Suomeen luonnon tai ihmisen aiheuttamien katastrofien tai onnetto-
muuksien jälkeen, jolloin maan omat pelastusvalmiudet eivät riitä. Suo-
messa sisäministeriö vastaa avunantokapasiteetin koordinaatiosta ja yl-
läpidosta. Pelastusopisto vastaa asiantuntijoiden kouluttamisesta, rek-
rytoinnista ja muodostelmien logistiikasta. 

Hälyttämisen palvelut 

Pelastuslaitosten yksiköiden ja henkilöstön hälyttäminen eri tilanteissa 
(mm. häiriötilanteet), sekä hälytyksille osallistumisen seuranta. Sopi-
musperusteisesti, myös kunnan avainhenkilöiden hälyttäminen häiriö- 
ja onnettomuustilanteissa. 

Öljyntorjunta 

Öljy- ja aluskemikaalivahinkojen torjunnalla tarkoitetaan maa-alueen 
öljyvahinkojen ja alusöljyvahinkojen torjuntatehtäviä, öljyvahinkojen 
torjunnan varautumisen ohjaamista sekä aluskemikaalivahinkojen tor-
juntaa. 

Muut avunantopalvelut 

Muut avunantopalvelut voi olla esim. ensihoitopalvelun tukeminen 
nosto- tai kanto- tai kuljetusapuna äkillisesti sairastuneen tai loukkaan-
tuneen potilaan siirrossa, helikopterin laskeutumisen ohjaus muulla 
kuin pelastustoimen tehtävällä tai poliisitehtävän tukeminen (esim. 
oven avaus) järjestetään yleensä sopimusperusteisesti. 

Tuotteet 
(Suoriteyksikkö) 

  

Ydinprosessi   

Palvelukokonaisuus Akuuttihoidon ja pelastuksen palvelut  
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Riskienhallinta ja turvallisuus Suoritehinnat 

Palvelukuvaus Viranomaisten yleisestä varautumisvelvoitteesta säädetään valmiuslain 
(1552/2011) 12 §. Säädöksen mukaan mm. kuntien, kuntayhtymien ja 
muiden kuntien yhteenliittymien tulee valmiussuunnitelmin ja poik-
keusoloissa tapahtuvan toiminnan etukäteisvalmisteluin sekä muilla 
toimenpiteillä varmistaa tehtäviensä mahdollisimman hyvä hoitaminen 
myös poikkeusoloissa. 

Pelastustoimen viranomaisten varautumisesta ja valmiussuunnittelu-
velvoitteesta säädetään pelastuslain (379/2011) 2 §, jonka mukaan toi-
minta on suunniteltava ja järjestettävä siten, että se on mahdollista 
myös valmiuslain (1552/2011) mukaisissa poikkeusoloissa.  

Pelastustoimen viran- omaisten on varauduttava myös toimialaansa 
kuuluvien väestönsuojelutehtävien hoitamiseen riittävin suunnitelmin 
ja etukäteen tapahtuvin valmisteluin (379/2011), 64 §.  

Varautumiseen sisältyviä etukäteen tehtäviä valmisteluja ovat mm. vä-
estönsuojelutehtäviin tarvittavan henkilöstön varaaminen ja koulutta-
minen, johtamis-, valvonta- ja hälytysjärjestelmien perustaminen ja yl-
läpitäminen, varautuminen valmiuslain 121 §:ssä tarkoitetun väestön 
siirtämisen toteuttamiseen sekä huolehtia muistakin näitä vastaavista 
toimenpiteistä.  

Valvontatoiminta 

Valvontasuunnitelman mukaiset pelastustoimen valvontatehtävät.  

Kemikaalivalvonta 

Pelastuslaitoksen suorittamat vaarallisten kemikaalien ja räjähteiden 
käsittelyyn liittyvät valvontatehtävät. 

Turvallisuusviestintä 

Lakisääteinen ohjaus- ja neuvontapalvelu. 

Ohjaus- ja neuvontapalvelu  

Onnettomuuksien ehkäisyn asiantuntijapalvelu (sis. päivystyksellisen 
ohjauksen ja neuvonnan sekä kiireettömät ennalta-ehkäisevät asian-
tuntijapalvelut). 

Rakentamisen asiantuntijapalvelu 

Onnettomuuksien ehkäisyn asiantuntijapalvelu, jolla tuotetaan oh-
jausta ja neuvontaa erityisesti rakentamisen paloturvallisuuden ja pois-
tumisturvallisuuden osa-alueilla. 

Tapahtumaturvallisuuden asiantuntijapalvelu 

Onnettomuuksien ehkäisyn asiantuntijapalvelu, jolla tuotetaan oh-
jausta ja neuvontaa erityisesti yleisötilaisuuksien ja tapahtumaturvalli-
suuden osa-alueilla. 

Valmiussuunnittelun tuen palvelut 

Kunnille ja muille viranomaisille tuotettu sopimusperusteinen asiantun-
tijapalvelu valmiussuunnittelun tukemiseksi (sis. esimerkiksi valmius-
suunnitelman asiantuntija-arviointia, koulutusta, valmiussuunnittelun 
ja harjoitussuunnittelun yhteistyötä). 

Varautumisen asiantuntijapalvelu 

Muu varautumiseen liittyvä asiantuntijapalvelu (sis. ohjausta ja neu-
vontaa kokonaisturvallisuuden eri osa-alueilla) 
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Palontutkinta 

Pelastusviranomaisen palontutkinta on osa onnettomuuksien tutkin-
nan kokonaisuutta. Palontutkinnan tavoitteena on vastaavien onnetto-
muuksien ehkäisy ja vahinkojen rajoittaminen sekä pelastustoiminnan 
ja toimintavalmiuksien kehittäminen. Palontutkinnassa arvioidaan tuli-
palon syttymissyy, selvitetään palon syttymiseen ja leviämiseen vaikut-
taneet tekijät, selvitetään palosta aiheutuneet vahingot ja vahinkojen 
laajuuteen vaikuttaneet tekijät sekä kartoitetaan pelastustoiminnan 
kulku. Muita palontutkintaa tekeviä viranomaisia ovat poliisi (palon-
syytutkinta), Onnettomuustutkintakeskus sekä Turvallisuus- ja kemi-
kaalivirasto. Lisäksi vakuutusyhtiöt ja Aluehallintoviraston työsuojelu 
voivat osallistua tutkintaan. 

Koulutuspalvelu 

Pelastuslaitosten tuottamia koulutuspalveluja ovat esimerkiksi alku-
sammutuskoulutus ulkoisille asiakkaille tai teollisuuspalokunnille tuo-
tetut koulutuspalvelut. 

Tuotteet 
(Suoriteyksikkö) 

  

Ydinprosessi   

Palvelukokonaisuus Akuuttihoidon ja pelastuksen palvelut  
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LIIKELAITOS 

Nordlab Suoritehinnat 

Palvelukuvaus NordLab laboratorioliikelaitos tuottaa kaikki laboratoriopalvelut Kai-
nuun hyvinvointialueelle koko Kainuun alueella. Kajaanin keskuslabora-
torio palvelee sairaalan osastoja 24/7 ympäri vuoden. Päivystysluontoi-
nen analytiikka vastataan 90 minuutissa. Kaikissa kunnissa, paitsi Puo-
langalla, lähipalveluina hoidetaan näytteenotto sekä analytiikka tarvit-
tavassa laajuudessa. 

VS 2023 

Tuotteet 
(Suoriteyksikkö) 

Näytteenottopalvelut, laboratoriotutkimukset ja asiakaspalvelu keski-
tetysti sekä muut laboratoriopalvelut. Tarkemmat tiedot löytyvät 
www.nordlab.fi sivuilta. 

Hinnasto 

Ydinprosessi Laboratoriopalvelujen tuottaminen Kainuun hyvinvointialueella.  

 

http://www.nordlab.fi/
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